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Uvod
Motto: ,,Nejucinngjsi a nejlevnéjsi prevenci je zdrava vychova déti v rodiné€ a ve Skole.*

Predskolni vzdélavani je obdobim v zivoté ditéte, které je optimalni pro polozeni zakladi
k osvojeni zdravého zivotniho stylu, pozitivnich postoji a dovednosti a prevenci vzniku
socialné€ patologickych jevl. V rdmci preventivnich aktivit, které jsou détem ptiblizeny hravou
formou, dochazi k rozvoji dovednosti spojenych s odmitanim vsech druhii rizikového chovani,
projevil agresivity, Sikany a dalSich nezddoucich spolecenskych jevi. U déti se snazime
posilovat jejich komunika¢ni dovednosti, sebevédomi, sebetctu a uctu mezi sebou navzajem,
u¢ime je poznavat sebe sama, u¢ime je tesit konflikty, prekonavat prekazky a smysluplné
vyuzivat volny cas.

V ramci $kolni preventivni strategie ma MS Zdounky vypracovan minimalni preventivni
program, ktery pln¢ koresponduje se Skolnim vzdélavacim programem ,,Pohodou ke zdravi®.

Charakteristika Skoly

Matetska skola Zdounky, okres Krométiz se nachazi v klidné ¢asti obce Zdounky, mimo
hlavni komunikaci. Budova je obklopena rozsahlou zahradou se vzrostlymi stromy a détskym
hiistém. Hlavnim ucelem Skoly je poskytovani vychovné-vzdélavacich sluzeb détem
predskolniho véku. Aktudlné jsou v MS plné obsazeny 4 tiidy. ReZim dne je sestaven s ohledem
Kk psychosocialnim potiebam a veéku déti. Vyucovani probiha v blocich, kdy se stiida pracovni
a odpocinkovy rezim. U¢itelé kladou diraz na individualni potieby déti, dostatek prostoru je
vénovan relaxaci a aktivnimu pohybu déti.

V celém arealu MS je dodrzovan piisny zakaz koufeni (véetné elektronickych cigaret), piti
alkoholu a uzivani drog ¢i jinych psychotropnich latek. VSechny prostory ve skole jsou
upraveny pro bezpeény pohyb déti, je pravidelné dodrzovana kontrola zafizeni a vybaveni Skoly
z hlediska jejich bezpecnosti. V pfipad¢ drobnych urazli je na oznateném misté dostupna
vybavena lékarni¢ka pro poskytnuti prvni pomoci. VSichni zaméstnanci Skoly prochézi
opakované (kazdé 3 roky) proskolenim v prvni pomoci. V piipadé vaznéjsich urazti postupuji
zaméstnanci pii jejich feSeni v souladu se smérnici BOZP.

Ve skole se snazime vytvaret ptijemné prostiedi, budovat v détech pocit jistoty a vzdjemné
divéry. Jsme naklonéni oteviené komunikaci, respektujeme individualitu kazdého jednotlivce,
jsme tolerantni k odliSnostem. SnaZime se o budovani pozitivnich vztahti a socialnich vazem
mezi détmi navzdjem, mezi détmi a zaméstnanci Skoly, mezi zaméstnanci a rodi¢i, mezi
zaméstnanci navzajem i mezi zameéstnanci a vedenim Skoly. Klademe diiraz na sounaleZzitost se
tiidou a Skolou jako takovou, usilujeme o to, aby se rodice 1 Siroka vefejnost mohla podilet na
zivot¢ nasi matetské Skoly.

Predskolni vzdélavani, které poskytujeme naSim détem, je propojené se skuteCnym
zivotem. D¢ti si osvojuji to, co ma pro n¢ prakticky smysl, co je vede k praktické zkuSenosti.
Pti hodnoceni pfedSkolniho vzdélavani vyuzivame predevsim prostfedkli pozitivni motivace.
V hodnoceni chovani uplatiiujeme soubor jasné stanovenych pravidel. VSichni zaméstnanci
Skoly tato pravidla dasledné dodrzuji a tim pomahaji détem se v téchto stanovenych
mantinelech bez obtizi pohybovat a respektovat je.

Cile minimalniho preventivniho programu

Minimalni preventivni program Skoly ma ve vychovné-vzdélavacich aktivitdch a
¢innostech MS Zdounky své nezastupitelné misto. Oblast prevence je jednim ze zakladnich



pilif, na kterych je postavena filosofie naSi Skoly a ktera prabézné prolind a vhodnym
zptisobem doplituje a rozviji Skolni vzdélavaci program s nazvem Pohodou ke zdravi.

Jako hlavni cil MPP jsme si stanovili vést déti k osvojeni a rozvoji zdravého zivotniho stylu
— a to v oblasti péce o své zdravi (zdrava strava, pravidelny pohyb, preventivni prohlidky),
V oblasti péce o mezilidské vztahy (vytvareni pratelskych vztahti, pozitivniho klimatu ve tfidé,
Skole, pomoc potfebnym, respekt a tolerance k druhym) a v oblasti péce o zdravé Zivotni
prostiedi (viz. plan EVVO).

Mezi dalsi vytycené cile patfi:

- zvySovat odolnost déti vici rizikovym a spolecensky nezadoucim jeviim

- ucit déti tyto spolecensky nezadouci jevy rozpoznat a nepodlehnout jim, pokud se s nimi
V budoucnu setkaji

- rozvijet socialni dovednosti, které napomahaji orientaci v socidlnich vztazich, nést
odpovédnost za své chovéani a uvédomeéni si disledkti svého jednani

- posilovat komunika¢ni dovednosti déti - podporovat vlastni aktivity déti, schopnost fesit
problémy, konflikty, adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

- poskytovat détem informace o tom, kde hledat pomoc v pfipadé vzniku problému —
nebat se o problémech mluvit

- spolupracovat s rodi¢i v oblasti zdravého zivotniho stylu a v oblasti prevence,
poskytovat poradenské sluzby rodicim v ptipad¢ jejich potieb

- prubézna prace s tiidnimi kolektivy, monitorovani klimatu ve tfidach, prevence vzniku
Sikany, zjiStovani problému a jejich vcasné feSeni

- zajistit a organizovat besedy, vzdélavaci programy na aktualni témata

- spolupracovat s KPPP — poboc¢ka Krométiz

- prohlubovat spolupraci rodiny se Skolou, zapojovat zdkonné zastupce déti do Skolnich
aktivit

- multikulturni vychova - rozvijeni poznatki, seznadmeni s jinymi kulturami, prevence
xenofobie a rasismu

- pusobit na déti vlastnim prikladem

Realizace MPP

Na realizaci minimalniho preventivniho programu Skoly se podileji vSichni pedagogicti
pracovnici v pribéhu celého Skolniho roku. Program je zaméteny na Sirokou oblast rizikového
chovani a moznosti vyskytu socialné-patologickych jevii u déti v matetské skole. Minimalni
preventivni program 3koly je zaclenén do témat SVP “Pohodou ke zdravi” a je relizovan v
ramci vychovné-vzdélavacich aktivit v jednotlivych tfidach a pii spolecnych celoskolnich
akcich.

Dilezitym principem uplatiovanym v oblasti Skolské primarni prevence rizikového
chovani je model spiraly. Aplikace modelu v praxi znamena, Ze jednotlivé znalosti, dovednosti
a zpusobilosti (kompetence) v piislusnych oblastech na sebe vzajemné navazuji, opakuji se a
rozvijeji a tim tvofi uceleny systém.

Preventivni program respektuje vék a osobnostni zvlaStnosti a potieby déti nasi Skoly.
Ptiblizuje détem pfijatelnou formou zakladni informace o problematice ndvykovych latek, o
Skodlivosti koufeni a zneuzivani alkoholu, Sikan€ a jinych extrémnich projevech agrese, o
prevenci sexualniho nasili, poruchach pfijmu potravy atd. Zaroven ukazuje a nabizi cesty k
pozitivnim alternativim v chovani a smysluplného traveni volného Casu.



MPP navazuje, doplituje a prolinad s dalSimi aktivitami realizovanymi v ramci mateiské
$koly jako je plan environmentalni vychovy, prace v projektech Zdravy usmév, Celé Cesko &te
détem, Kuchyné bez hranic, Pohyb do MS a ZS atd.

Funkci Skolni metodicky prevence zastava teditelka Skoly Mgr. Julie Zrnova. Vytvafi,
napliiuje a vyhodnocuje minimalni preventivni program S$koly. Seznamuje vSechny
pedagogické pracovniky s aktivitami MPP a koordinuje, konzultuje a kontroluje jejich praci
S MPP. Vyhodnocuje aktudlni situaci ve Skole a podili se na feSeni ptipadnych vzniklych
problémii. V ptipad¢ potieby poskytuje konzultatni a poradenskou c¢innost jednotlivym
pedagogiim, détem a zdkonnym zastupctim. Spolupracuje s KPPP Zlin, pobocka Krométiz a
s okresnim metodikem prevence. Zprostfedkovava kolegiim nabidku kurzti a seminaii z oblasti
preventivnich aktivit, seznamuje je s kniznimi novinkami a legislativnimi zménami z oblasti
prevence.

Aktualni situace v materské $kole z hlediska vvskytu rizikového jednani — analyza stavu

Kapacita matei'ské Skoly ve Zdounkach je 96 déti. V kazdé tiid€ pracuji 2 ucitelky, dle
potieby a doporuceni Skolského poradenského pracovisté i asistent pedagoga ptipadné Skolni
asistent. Pracovni doba ucitelek se ptekryva v dopoledni ¢ésti a je tak posileno zajisténi
bezpecnosti pii pobytu déti venku, pti vyletech a jinych ¢innostech vyzadujicich zvySeny
dohled.

Ucitelky v jednotlivych tfidach pravidelné¢ monitoruji klima tfid a mapuji vztahy mezi
détmi. Krom¢ metod pozorovani, diskuse, komunika¢niho kruhu a rozhovoru, s tfidami cilené
pracuji, vedou déti k vzajemné spolupraci, toleranci, vciténi se do pocitti druhych. U¢i déti, aby
na své jednani a chovani nahlizely formou sebereflexe, stanovuji jasna a srozumitelnd pravidla
(pravidla tiidy — na jejich stanoveni se déti aktivné podileji, jsou ve tfid¢ stale vyvéSena na
ocich, pribézné se s nimi pracuje). Vedou déti k osvojeni sluSného spolecenského chovéni —
uci je zdravit, prosit, dékovat, omluvit se. Pfi projevech agresivniho nebo nevhodného chovani
(strkani do kamarada, kousani, kopani, brani véci, lhani, vulgarni vyjadfovani, ...) vyuZivaji
ucitelky pii feSeni situace motivacni pifibéhy, socialni uceni s prvky dramatizace, pozitivni
zpeviiovani, ndmétove hry, vyjadieni emoci apod.

Neustaly pedagogicky dohled nad détmi, soustavna prace s détskym kolektivem ve
t¥idach, prosocialni zaméfeni SVP a pozitivni klima celé MS nahrava k tomu, Ze v poslednich
letech Skola nezaznamenala Zadny ptipad vyskytu sociadlné patologickych jevl. Vztahy ve
tiidach jsou pribéZné monitorovany, piipadné neshody ihned feSeny. Oteviend komunikace
panuje 1 mezi zaméstnanci Skoly a zdkonnymi zastupci naSich déti. Na zakladé téchto
skute¢nosti budeme i1 nadale pokraCovat ve stejné form¢ zaclenovani preventivnich aktivit
rizikového chovéni do vychovné-vzdélavaciho procesu.

Hodnoceni minimalniho preventivniho programu

Evidenci o aktivitach v ramci MPP vedou ucitelky zapisem do tfidni knihy. Informace o plnéni
MPP, akcich a ndmétech z oblasti prevence, aktualnich kontaktech a dalSich budou predavany
na pedagogickych a organizacnich poradach.

Spoluprace s rodici

V piipadé vyskytu rizikového chovani uclitelka bezodkladné informuje rodice ditéte/déti o
nastalé situaci, prokonzultuje s nimi problematickou situaci a dohodne se s nimi na dal$im
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pisemny zapis s podpisem obou zucastnénych stran. Rodi¢lim mize byt doporuc¢eno vyuziti
poradenskych sluzeb Skolského poradenského zatfizeni, pfedany informace o problematice
socialné patologickych jevi apod. VSichni rodice jsou srde¢né zvani k UCasti a spolupraci pri
organizaci akci Skoly, které davaji prostor k prohlubovani vzajemnych vztahti. Rodice chapeme
jako naSe partnery a uvitame jejich participaci na zivot¢ Skoly.

O aktivitach v ramci MPP jsou rodice pravidelné informovani tfidnimi ucitelkami a informace
naleznou rovnéz na nasténkach a webovych strankach skoly.

Obsahovy plan minimalniho preventivniho programu:

Seznadmeni pedagogt, rodict a déti s minimalnim preventivnim programem skoly

Pedagogové jsou s planem minimalni prevence seznameni na prvni organizacni porad¢ ve
Skolnim roce. V priabéhu roku pracuji s MPP v rdmci svého TVP, aktivity v planu jsou pribézné
dopliovany podle aktualni nabidky a zajmu déti. O aktivitich MPP vedou zapis v TK.

Rodice jsou s pldnem minimdlni prevence seznameni na prvnich konzultacich v pfipravném
tydnu nového skolniho roku, plan je k dispozici i na webovych strankach Skoly. Rodice jsou
seznameni se Skolnim fddem, pravidly BOZ (napt. uzavirani budovy — ochrana pied vniknutim
cizich osob, predavani a prebirani déti pfimo ucitelce, vodéni pouze zdravych déti —
ohleduplnost k ostatnim, parkovani v arealu MS s ohledem na pohyb déti atd.), tfidnimi
pravidly, komunikuji s ucitelkami, vznasi dotazy a pripominky a tim se podileji na jejich
vytvafeni. Dulezitou soucasti MPP je vzdjemna spolupréce, spolutcast zdkonnych zastupcii na
aktivitach skoly, ochota podilet se na zivoté¢ a pohodovém klimatu Skoly.

Déti jsou s planem a aktivitami MPP seznamovany pribézn€. MPP prostupuje, navazuje a
rozsifuje nabidku SVP a TVP. Déti se postupné seznamuiji s organizaci a rezimem dne v MS,
prabézné jsou poucovany o dodrzovani pravidel bezpecnosti, spole¢né s ucitelkami se podili na
vytvareni tfidnich pravidel, co se nam libi a co ne, vedeme déti ke kritickému mysleni, hovotime
o pfi¢inach a nasledcich.

Nase tfida — seznameni s novym sloZenim tfidy, u¢ime se jména kamaradu, vytvaiime si nové
socidlni vazby, v§imame si toho, co mame spolecné a naopak, v ¢em se liSime, uCime se
trpélivosti a toleranci. Zafazujeme aktivity na stmeleni kolektivu, podporujeme spolupréci déti.
Disledné dbame na dodrZovéani nastavenych tfidnich pravidel, chapeme vyznam pravidel pro
zivot (chovame se k sobé hezky, neublizujeme si, vzdjemné si pomahame, umime poprosit,
podékovat, fici promin, umime se rozdé€lit, pajéujeme si hracky, umime fict, Ze se ndm néco
nelibi...). Pracujeme s chybou jako diilezitou sou¢ésti v procesu uceni.

Hracky — aktivity na podporu spoluprace — déleni se o hracku, spole¢na hra, podpora vzajemné
komunikace a konstruktivni feSeni ptipadnych konfliktnich situaci, hezky vztah k vécem (tiklid,
Setrné zachazeni, prevence vandalismu, nacvik ohleduplnosti a tolerance — neni¢ime, co druzi
vytvorili). Pofadek a fad v ukladani hracek pomiicek a jeho smysl, esteticnost uklizené¢ho
prostredi, bezpecnostni aspekt. Moje oblibené hracka — citovy vztah, co pro m¢ znamena, jak s
ni zachazim.

Bezpecnost v silniénim provozu — nacvik dovednosti spojenych s ti¢asti v silni€nim provozu —
jako chodci — nacvik prechazeni silnice, znalost zakladniho dopravniho znaceni, vyznam
semaforu, vyuzivani reflexnich prvki; jako cyklisti — nacvik jizdy na kole, kolobézce



V ohrani¢eném prostoru, na dopravnim h#isti, dodrzovani bezpecnostnich pravidel, jizda
zrucnosti, pouzivani ochrannych prostredk (pfilba, chranice), vybava kola, zakladni poznatky
o lidském téle a nacvik jednoduché prvni pomoci.

prakticky nacvik — pohyb organizované skupiny — vychazky, cestovani autobusem,
vlakem — dodrzovani bezpecnostnich pravidel, praktické seznameni s dopravnim
znaenim a signalizaci (pfechod, semafor, zakladni dopravni znac¢ky — pravidla pohybu
po chodniku a po vozovce, ndcvik prechdzeni vozovky), vyznam reflexnich
bezpecnostnich prvki

prakticky nacvik — pohyb na odrazedle, kole, kolob&Zce v prostfedi MS — bezpe&nost a
ohleduplnost vSech ucastnikii, pouzivani bezpecnostnich pftileb, pravidlo pravé ruky,
dodrzovani rozestupti, zéklady prvni pomoci — oSetfeni odfeniny

navstéva dopravniho hiisté

Podpora zdravého Zivotniho stylu — pe€ujeme o své zdravi ve vSech jeho slozkéch — zdravi
fyzické, psychické, emocionalni, socialni — vyznam zdravého zivotniho stylu a jeho vyhody,
prevence obezity a ostatnich poruch piijmu potravy. Aktivity zamfené na pozndni vlastniho téla
— vnimani chuti, viini, pfijemnych a nepiijemnych pocitl a prozitkd, uméni vyjadrit své emoce
bez pocitu studu.

12. 11. 2025 — moznost screeningového vySetfeni zraku v MS - Prima Vizus

zapojeni do sportovniho projektu Pohyb do MS a ZS (rozvoj fyzické kondice, psychické
odolnosti, navozeni dobré nalady) — vSechny tfidy

moznost screeningového vySetteni fyzioterapeutem

beseda pro rodice

spoluprace se ZS Zdounky — pravidelné cviceni v télocviéné skoly (litery)

pravidelné denni pohybové chvilky v MS

plavecky vycvik a saunovani — predskolni déti — jaro 2026

podpora zdravého stravovani — stfidmost a pestrost jako kli¢ k prevenci obezity,
zapojeni do projektu Kuchyné bez hranic, spoluprace se Skolni jidelnou, pouzivani
vypéstki a bylinek ze skolnich zahont

Zdravy usmév — preventivni program se zubnim preventistou p. Forejtem - listopad,
unor, kvéten - prevence zubniho kazu, nacvik spravného Cisténi zoubkt

Prevence zaméfena na mimoiadné udélosti (ochrana obyvatelstva, PO aj.)

nacvik evakuace budovy, poZzarni poplach

navstéva hasicské zbrojnice

integrovany zachranny systém

beseda s hasi¢i v MS

beseda s policisty v MS

Zdravotnicek — sezndmeni se zaklady poskytovani prvni pomoci
navstéva détské 1ékarky

Projevy altruismu a solidarity

ucast na sbirce pro nemocné déti Fondu Sidus
adopce zvitatka ze ZOO
darek pro kamarada



Budovani tcty ke stafi, zapojeni do aktivit pro seniory

- vano¢ni vystoupeni pro seniory
- spolecna setkani v ramci projektu Celé Cesko ¢te détem (Pohadkova babicka)

Prevence napadeni psem — navstéva kynologa, vysvétleni spravného chovani pfi setkani se
psem, nacvik ochranné pozice pfi napadeni, vysvétleni ,,psi komunikace* — varovné signaly.

Obecné seznadmeni s problematikou nadvykovych latek — latkovych alkohol, cigarety, drogy a
ostatnich — gambling. Diisledky vzniku zévislosti na lidské zdravi a mezilidské vztahy. Prace
S obrazovym materialem, motivacni pohadkové pribéhy, pokusy. Navstéva metodicky prevence
S programem primarni prevence zameétfené na zdravy zivotni styl.

Prevence tyrani, zneuzivani déti — zakladni poznatky o lidském téle, projevy lasky a naklonosti
blizkych osob a jejich odliSeni od nepiijemnych projevi cizich osob. Navozeni divéry.
Psychosocidlni hry, modelové situace, hrani roli, ndcvik odmitani, ostrazitost pied cizimi lidmi.
- Bubnotéka — fikdme NE nasili na détech! — zapojeni do celorepublikové akce
Provazanost s aktivitami environmentalni vychovy — prevence vandalismu, ochrana zivotniho
prostfedi (uklid v okoli MS, tfidéni odpadu, sbér papiru ve spolupraci se ZS), multikulturni

vychova (zapojeni déti s OMJ).

Zhodnoceni minimalniho preventivniho programu - co jsme se dozvédéli, co jsme si
zapamatovali, co nam MPP dal.

Vvstupy z MPP

Vystupem z MPP je ziskani jednotlivych znalosti, dovednosti a kompetenci z jednotlivych
oblasti prevence socialné-patologickych jevi.

a) Prevence zaskolactvi

- Rozumi tomu, pro¢ je dileZité chodit pravidelné do Skoly

- Chape, Ze vyhybani se skole neni feSenim konflikth

- Vi, na koho se obrétit, kdyZ mé problém

- Pozna rozdil mezi situaci, kdy nemuze jit do Skoly (nemoc, iraz, rodinné diivody) a kdy
se mu nechce jit do Skoly

- Umi se chovat slusné k ostatnim détem a nevyvolava konflikty

- Umi komunikovat o svych problémech

b) Prevence Sikany

- Vi, Ze je zakazéano do Skoly nosit nebezpecné nastroje a zbran€ — noze, pistole apod.

- Rozumi tomu, pro€ a jak jsou tyto nastroje nebezpecné

- Vi, Ze neni dovoleno ubliZovat ostatnim détem a tyrat zvirata

- Chape bolest, kterou muize zpiisobit agresivnim jednanim

- Uvédomuje si rozdil mezi agresivnim chovanim prezentovanym v médiich a v realnych
situacich ve Skole

- Vi, jak se ma zachovat, kdyz je nékomu ublizovano

- Nema potiebu fyzicky napadat ¢i slovné utocit na druhé

- Pouzivé slovni omluvu a umi pfiznat chybu

- Jedna s ohledem na druhé



M3 kladny postoj ke zvifatim

Umi fict druhému, co mu vadi, neurazlivym zptisobem
Nepouziva verbalni agresi a vulgarni nadavky

Dokéze ovladat své chovani (nechova se hluéng, vulgarne)
Zvlada své afektivni stavy

Prevence v dopravé a pri sportovnich aktivitach

Vi, jak se bezpecné pohybovat po chodniku, vozovce ¢i na prechodu

Vi, jak se muze chranit v dopravnim provozu

Vi, jak postupovat, kdyz se ztrati ve mést¢, v nakupnim centru, v parku atd.
Vi, ze nesmi sednout k cizimu ¢lovéku do auta

Chape zasady a doporuceni pro bezpecny kontakt se zvitaty

Zna zasady, jak predchéazet napadeni zvifetem.

Vi, jak se zachovat pii napadeni zvifetem

Zna linky tistiového volani

Zna zaklady prvni pomoci

Zné zasady a doporuceni bezpecné jizdy na kole, kolobézce

Pouziva strategie odmitnuti, kdyz po ném chce né¢kdo néco neptijemného
Uplatiiuje pouzivani reflexnich prvk a ochrannych pomucek pii sportu ¢i pohybu
V silni¢nim provozu

Zvladne ovladat své chovani a zbyte¢né neriskovat v dopravnim provozu

Prevence sexualniho rizikového chovani

Chape, Ze existuji biologické, psychické a socidlni rozdily mezi chlapci a divkami
Vi obecné, jak vznika a rodi se zivot

Vi, jak se ma chovat k osobdm opacného pohlavi

Umi mluvit o svém téle bez rozpakt a pocitu studu

Umi odmitnout projevy néklonnosti, které jsou mu nepiijemné

Je zpusobilé dodrZovat zakladni hygienu a péci o télo

Zvladne se vyrovnat s odmitnutim

Umi pfijmout kompliment

Prevence zneuZzivani navykovych latek

Vi, ze existuji navykové latky

Vi, Ze je zakazano vlastnit nékteré latky — drogy

Vi, ze nema nic pfijimat a konzumovat od cizich lidi

Vnima rozdily mezi zdravym Zivotnim stylem a uzivanim drog
Umi odmitnout

Prevence poruch prijmu potravy

Chépe vyznam pravidelnosti v pfijmu potravy

Ma predstavu o tom, jak vypadé zdravé jidlo

Zné zdravotni rizika provazejici hladovéni, piejidani

Umi si s pomoci dospélého ptipravit jednoduchou zdravou svacinu
SnaZzi se jist pravideln¢ a v klidu

Pravideln¢ se vénuje vybrané télesné aktivité

Prevence tyrani, zneuZzivani a zanedbavani déti

Vi, ze neni povoleno, aby se jej dotykal cizi lovék

Chape, ze jej nesmi nikdo nutit do toho, aby se ono dotykalo druhych lidi

Umi odlisit, které chovani je nevhodné a co je zakdzano, aby mu ¢inil nékdo druhy
Umi pozadat o pomoc v ptipadé ohrozeni nebo strachu z tyrani a sexualniho zneuzivani



