MATERIALY A INFORMACE PRO
RODICE PREDSKOLNICH DETI



Obsah

Pfiloha ¢.
Pfiloha ¢.
Pfiloha ¢.
Pfiloha ¢.
Pfiloha ¢.
Pfiloha ¢.
Pfiloha ¢.
Pfiloha ¢.
Pfiloha ¢.
Pfiloha ¢.
Pfiloha ¢.

Priloha €.

1: Desatero pro rodice déti pfedSkolNiho VEKU .......c..ceivvciiiiiiiiiii e 3
2: Jak mUZete POMOCH SVYM DELEM ....ccuviiiiieeciee ettt ettt ettt e e etae e eabee e 5
3: Jak pripravit PredSKOIAKa .......cccuiii i e 6
oY (U1 o 1A Y ol TP 7
5: Motorika @ grafomotoriKa .......cuueiieciiiiiiiee e 8
6: Zrakové vNimani @ Zrakova PAmMET.......c.ccceeereeieeiieeiee e st ettt e eveeereeeveesteesaeesaeeeaneenneen 9
7: Sluchové vnimani @ sSIuUChOVE PAMEL .........oovieiiereceeceeceece ettt 10
8: Ty tedy levak NebUdeS! ... e e e 11
9: KdyzZ jde dité k zapisu a skola uz je na dohled (odborny Clanek)........cccceeveeeeereeeeennnenn. 12

10: Tretina déti odklad nepotiebuje, rodice by se jim méli vice vénovat (odborny ¢l.) ... 14
11: Kdy je dité zralé a ptipravené na skolu? (odborny Clanek) ........ccceeeevveeeiiiieeiiicinenn. 15

12: DOPORUCENT PRO RODICE ...ttt ettt ettt eeeeaeaeeeaeeeeeee e eeeeeeeeeneann 17



Pfiloha €. 1: Desatero pro rodice déti predskolniho véku

Desatero pro rodiCe deéti predskolniho véku

Material, ktery pfipravilo ministerstvo Skolstvi, nabizi rodi¢im déti pfedskolniho véku zakladni informace
o tom, co by mélo jejich dité zviddnout pfed vstupem do zakladnf $koly. Zajimavy bude ur&ité i pro uéitele
matefskych a zakladnich kol.

1. Dité by mélo byt dostatetné
fyzicky a pohybove
vyspelé, védomé ovlddat
své télo, byt samostatné
v sebeobsiuze
Dité spliuje tento pozada-
vek, jestlize:

*se pohybuje koordino-
vané, je pfiméfené ob-
ratné a zdatné (napf. hazi
a chytd mi¢, udrZi rovno-
véhu na jedné noze, béh4,
skéde, v bé&Zném prostiedi
se pohybuje bezpeéné)

= sviékne se, oblékne i obuje
(zapne a rozepne zip i malé
knofliky, zavaze si tkanicky,
oblékne si cepici, rukavice)

* je samostatné pfi jidle (po-
uziva spravné pribor, nalije
si ndipoj, stoluje ¢isté, pou-
Zivéi ubrousek)

=zvladd samostatné osobni
hygicnu (pouziva kapesnik,
umi se vysmrkat, umyje
a osudf si ruce, pouZije toa-
letni papir, pouZije spla-
chovaci zafizeni, uklidi po
sobé)

=zvlddd drobné dklidové
prace (posbird a uklidi
pfedméty a pomicky na
uréené misto, pfipravi dalsi
pomicky, srovnd hracky)

* postard se 0 své véci (udr-
zuje v nich pofadek)

2. Dité by mélo byt relativné
citové samostatné
a schopné kontrolovat
a fidit své chovani
Dité spliuje tento pozada-
vek, jestlize:
= zvlada odlouceni od rodica
= yystupuje samostatné, ma
svilj nazor, vyjadiuje sou-
hlas i nesouhlas
* projevuje s¢ jako emoéné
stdlé, bez v§razngch vikyvi
v naladach
= ovlada se a kontroluje (rea-
guje priméfené na drobng
nedspéch, dovede odlo-
Zit préni na pozdé€jsi dobu,
dovede se pfizpisobit kon-
krétni Cinnosti & situaci)
* je si védomé zodpovédnosti
za své chovani

* dodrzuje dohodnuta pra-
vidla

3. Dité by mélo zviddat
pfiméfend jazvkové, fetiové
a komunikativni dovednosti
Dité spliiuje tento pozada-
vek, jestlize:

= vyslovuje spravné viechny
hlasky (i sykavky, rota-
cismy, mékéeni)

= mluvi ve vétich, dovede
vyprivét pribéh, popsat si-
tuaci apod.

= mluvi vE&inou gramaticky
spravné (tj. uziva spravné
rodu, c¢isla, ¢asu, tvard,
slov, piedloZek aj.)

* rozumi vétding slov a vy-
razii béZné uZivanych
v jeho prostredi

= mé pfiméfenou slovni zé-
sobu, umi pojmenovat vét-
Sinu toho, ¢im je obklo-

» pfirozené a srozumitelné
hovotis détmi i dospélymi,
vede rozhovor a respektuje
jeho pravidla

= pokousi se napsat hiilko-
vim pismem své jméno
(oznadi si vykres znackou
nebo pismenem)

= pouZivd pfirozené never-
balni komunikaci (gesta,
mimiku, feé téla aj.)

= spolupracuje ve skupiné

4. Dité by méio zvladat
koordinaci ruky a oka,
jemnou motoriku,
pravolevou orientact
Dité spliiuje tento poZada-

vek, jestlize:

*je zruéné pfi zachdzeni
s pfedméty denni po-
tfeby, hratkami, pomic-
kami @ ndstroji (pracuje
se stavebnicemi, mode-
luje, stfiha, kresli, maluje,
sklada papir, vytrhava, na-
lepuje, spravné otadi listy
v knize apod.)

* zvldd4 ¢innosti s drobnéj-
§imi predméty (koralky,
drobné stavebni prvky
apod.)

*tuzku drZi sprévné, tj.

dvéma prsty, tfeti podlo-
zeny, s uvolnénym zapés-
tim

*vede stopu tuZky, tahy
jsou pfi kresleni plynulé
(obkresluje, vybarvuje,
v kresbé pribyvaji detaily
i vyjadieni pohybu)

* umi napodobit zikladni ge-
ometrické obrazce (&tve-
rec, kruh, trojihelnik, ob-
délnik), rizné tvary (popf.
pismena)

» rozliduje pravou a levou
stranu, pravou i levou ruku
(mize chybovat)

* fadi zpravidla prvky zleva
doprava

= pouzivd pravou ¢&i levou
ruku pfi kresleni & v jinych
cinnostech, kde se prefe-
rence ruky uplatiiuje (je
zpravidla zfeymé, zda je
dité pravék, ¢i levik)

5. Dité by mélo byt schopné
rozliSovat zrakové
a sluchové viemy
Dité spliuje tento pozada-
vek, jestliZe:

* rozliduje a porovnéva pod-
statné znaky a vlastnosti
pfedmétd (barvy, velikost,
tvary, materidl, figuru a po-
zadi), nachdzi jejich spo-
leéné a rozdilné znaky

* sloZi slovo z nékolika slySe-
nych slabik a obrizek z né-
kolika tvari

= rozliduje zvuky (béznych
pfedméti a akustickych si-
tuaci i zvuky jednoduchyjch
hudebnich ndstroji)

*rozpoznid rozdily mezi
hldskami (mékké a tvrdé,
kratké a dlouhé)

* sluchové rozloZi slovo na
slabiky (vytleskavd slabiky
ve slove)

= najde rozdily na dvou ob-
razcich, doplni detaily

* rozliduje jednoduché ob-
razné symboly a znacky
i jednoduché symboly
a znaky s abstraktni podo-
bou (pismena, Cislice, zi-
kladni dopravni znacky,
piktogramy)

* postiehne zmény ve svém
okoli, na obrézku (co je no-
vého, co chybi)

*reaguje spravné na své-
telné a akustické signaly

6. Dité by mélo zviddat
jednoduché loglcké
a myslenkové
operace a orientovat
sa v elementarnich
matematickych pojmech
Dité€ spliiuje tento pozada-
vek, jestlize:

* mé predstavu o Cisle (uka-
zuje na prstech & predmé-
tech podet, pofitd na prs-
tech, umi poéitat po jedné,
chiape, ze dislovka vyja-
dfuje pocet)

= orientuje se v elementér-
nich poctech (vyjmenuje
Ciselnou fadu a spoditd po-
cet prvki minimdlné v roz-
sahu do péti /deseti)

* porovniavd poéet dvou
mdlopodetnych sou-
bord, tj. v rozsahu do
péti prvkid (pozna rozdil
a uréi, o kolik je jeden
vétsi ¢i mensi)

* rozpozné zakladni geome-
trické tvary (kruh, &tverec,
trojahelnik atd.)

* rozliSuje a porovnavi vlast-
nosti predméti

* tfidi, seskupuje a pfifa-
zuje piedméty dle dané¢ho
kritéria (koralky do sku-
pin podle barvy, tvaru, ve-
likosti)

= premyili, vede jednoduché
tivahy, komentuje, co déld
(,,pfemysli nahlas®)

= chdpe jednoduché vztahy
a souvislosti, fesi jed-
noduché problémy a si-
tuace, slovni pfiklady,
tlohy, hadanky, rébusy,
labyrinty

= rozumi ¢asoprostorovym
pojmim (napf. nad, pod,
dole, nahofe, uvnitf a vné,
drive, pozdéji, véera, dnes),
pojmim oznadujicim ve-
likost, hmotnost (napf.
dlouhy, kratky, maly, velky,
1&2ky, lehky)



7. Dité by mélo mit dostatené
rozvinutou zamérnou
pozornost a schopnost
zamérné sl zapamatovat
a vidomeé se udit
Dité splituje tento poZada-

vek, jestlize:

* soustiedi pozornost na ¢in-
nosti po uréitou dobu (cca
1015 min.)

= .necha” se ziskat pro zi-
mérné uceni (dokdZe se
soustfedit i na ty ¢innosti,
které nejsou pro néj ak-
tualné zajimavé)

= zamérné si zapamatuje, co
prozilo, vidélo, slyelo, je
schopno si toto po pfimé-
fené dobé vybavit a repro-
dukovat, ¢astecné i zhod-
notit

= pamatuje si fikadla, bas-
nicky, pisnicky

= pfijme kol ¢i povinnost,
zadanym c¢innostem se¢ vé-
nuje soustiedéné, neod-
biha k jinym, dokaZe vyvi-
nout usili a dokonéit je

» postupuje podle pokyni

* pracuje samostatné

8. Dité by mélo byt primérene
sociding samostatng
a zarover Socidlng vnimave,
schopné souzit s vrstevniky
ve skupiné
Dité spliuje tento poZada-

vek, jestlize:

» uplatiuje zékladni spole-
¢enskd pravidla (zdravi,
umi poziadat, podékovat,
omluvit se)

= navazuje kontakty s di-
tétem i dospélym, komu-
nikuje s nimi zpravidla
bez problémi, s détmi, ke
kterym pocifuje néklon-
nost, se kamaridi

= neboji se odloudit na uréi-
tou dobu od svych blizkych

* je ve hie partncrem (vy-
hledévé partnera pro hru,
v zijmu hry se domlouva,
rozdéluje a méni si role)

= zapoji se do préce ve sku-
piné&, pfi spoleénych &in-
nostech spolupracuje, pfi-
zpusobuje se ndzorim
a rozhodnuti skupiny

« vyjedndvad a dohodne se,

vyslovuje a obhajuje svilj
nazor

= ve skupiné (v rodiné) do-
drzuje dand a pochopend
pravidla, pokud jsou dany
pokyny, je srozuméno se
jimi fidit

* k ostatnim détem se chové
pratelsky, citlivé a ohledu-
plné (déli se o hracky, po-
mucky, pamlsky, rozdéli si
ulohy, v§ima si, co si druhy
picje)

* je schopno brit ohled na
druhé (dokdze se dohod-
nout, pockat, vystiidat se,
pomoci mladsim)

9. Dité by mélo vnimat
kulturni podnaty
a projevovat tvorivost
Dité splije tento pozada-

vek, jestlize:

= pozorné posloucha &i sle-
duje se zéjmem literdrni,
filmové, dramatické ¢ hu-
debni predstaveni

*zpivd jednoduché pisné,
rozlifuje a dodrZuje ryt-
mus (napf. vytleskat, na
bubinku)

= vytvaii, modeluje, kresli,
maluje, stifhd, lepi, vytr-
hévd, sestavuje, vyrabi

* hraje tvofivé a namétové
hry (napf. na skolu, na ro-
dinu, na cestovani, na lé-
kafe), dokaZe hrat kritkou
divadelni roli

10. Dité by se mélo orientovat
veé svém prostiedi,
v okolnim svee | v
praktickem Zivota
Dité spliiuje tento poZzada-
vek, jestliZze:

* se vyzna ve svém prostredi
(doma, ve 3kole), spoleh-
livé se orientuje v blizkém
okoli (vi, kde bydli, kam
chodi do $kolky, kde jsou
obchody, hifi$i€, kam se ob-
ratit, kdyZ je v nouzi apod.)

= zvlada bézné prakticke ¢in-

 zaujme je vystava obrazki,
loutck, fotografii, ndvitéva
zoologické ¢i botanickeé za-
hrady, statku, farmy apod.

*je schopno se zucastnit
détskych kulturnich pro-
grami, zdbavnych akel,
slavnosti, sportovnich akei

= svoje zazitky komentuje,
vypravi, co vidélo, slyielo,
dokéZe fici, co bylo zaji-
mavé, co jej zaujalo, co
bylo sprévné, co ne

»zajimd se o knihy, znd
mnoho pohédek a pfibéhd,
ma své oblibené hrdiny

= znd celou fadu pisni, bdsni
a fikadel

nosti a situace, s nimiZ se
pravidelné setkéva (napf.
dovede vyfidit drobny
vzkaz, nakoupit a zapla-
tit v obchaodé, fici si o to,
co potfebuje, pté se na to,
¢emu nerozumi, umi te-
lefonovat, dbé o pofidek
a distotu, samostatné se ob-
slouzi, zvlada drobné 0kli-
dové préce, je schopno se
starat o rostliny ¢ drobna
domdci zvifata)

* vi, jak se ma chovat (napf,
doma, v mateiské fkole,
na vefejnosti, u lékafe,
v divadle, v obchodé, na
chodniku, na ulici, pfi set-

Kéni s cizimi a nezndmymi
lidmi) a snaZi se to dodrZo-
vat

= ma poznatky ze svéta pfi-
rody Zivé i nezivé, lidi, kul-
tury, techniky v rozsahu
jcho praktickych zkuse-
nosti (napi. orientuje se
v télesném schématu, umi
pojmenovat jeho ¢asti i né-
které orginy, rozlisuje po-
hlavi, vi, kdo jsou Cle-
nové rodiny a ¢im se za-
byvaji, rozliduje rdznd po-
voldni, pomicky, nistroje,
vi, k éemu jsou penize,
zna jména nékterych rost-
lin, stromd, zvifat a dal-
§ich ziv¢ch tvori, orientuje
s¢ v dopravnich prostied-
cich, zna nékteré tech-
nické pristroje), rozumi
béznym okolnostem, dé-
jim, jevim, situacim, s ni-
miZ se bezprostfedné se-
tkava (napi. pocasi a jeho
zmény, promeény ro¢nich
obdobi, litky a jejich viast-
nosti, cestovini, Zivotni
prostiedi a jeho ochrana,
naklidani s odpady)

* piiméfenym zplsobem s¢
zapoji do péée o potfebné
* ma poznatky o SirSim pro-
stfedi, napf. o nadi zemi
(mésta, hory, feky, jazyk,
kultura), o existenci jinych
zemi a narodd, ma naho-

dilé a Gtrzkovité poznatky
0 rozmanitosti svéta a jcho
fadu (o svétadilech, pla-
neté Zemi, vesmiru)

= chové se pfiméfené a bez-
petné ve Skolnim i domé-
cim prostfedi i na veicj-
nosti (na ulici, na hfisti,
v obchodé, u Iékafe), uvé-
domuje si moZnd nebez-
peéi (odhadne nebezpeé-
nou situaci, je opatrné, ne-
riskuje), znd a zpravidla
dodrzuje zdkladni pravidla
chovini na ulici (déva po-
zor pfi pfechazeni, rozumi
svételné signalizaci)

=zna faktory poskozujici
zdravi (koufeni)

» uvédomuje si rizikové a ne-
vhodné projevy choviéni,
napf. Sikana, nésili ~ mame



Pfiloha €. 2: Jak mUZete pomoci svym détem

Jak muzete pomoci svym détem

Vénujte ditéti soustfedénou pozornost — pii rozhovoru s nim se nezabyvejte
jinou ¢innosti, dejte mu najevo zajem, trpéiivé je vysiechnéle, projevujte
vstricnost a privetive chovani.

Vypravéjte ditéti a ctéte mu - televize ¢i video nenahradi lidske slovo a osobni
kontakt.

Povérfujte dité drobnymi Ukoly a domacimi pracemi — péstujte tak

jeho samostatnost a zodpovédnost, rozvijejte | motoriku.

Rozvijejte poznani z oblasti Zivota lidi, zvirat i rostlin — vedle obecné
informovanosti rozsifujte i jeho slovni zasobu.

Vybirejte vhodné hry a éinnosti, sami se do nich zapojte —

stavebnice, skladanky, déjové obrazky i prace s drobnym vytvarmnym materialem
rozvijeji poznani a tvofivost. Vade Gc¢ast posiluje citovou zralost ditéte.
Upeviiujte prostorovou orientaci a pojmy

nahofe, dole, vievo, vpravo, vpfed, za — vyrazné to ovliviiuje zaklady

psani, ¢teni a pocitani.

Dbejte na vhodné pohybové aktivity a zdravé stravovani - piiroda je velka
télocvicna, prospéje i vam.

Trénujte zmény denniho reZimu souvisejici se $kolni dochazkou — ranni
vstavani, odbouravani odpoledniho spani, €as pravidelného ukladani k
vedernimu spanku zmirni kazdodenni stres pro déti, zakonné zastupce i
pedagogy, pfipravujte dité na to, co ho ¢eka nového v dobé Skolni dochazky.
Vytvarejte socialni situace, kdy se dité uci jednat s jinymi lidmi - uplatiovat
zakladni spolecenska pravidla pfi jednani s lidmi, vyfizovat drobné vzkazy, nebat
se komunikace ve znamém prostfedi apod.



Pfiloha €. 3: Jak pripravit predskolaka

Jak pripravit preds
Rok predskolaka - odpovédl na otézky rodi¢a

. pozndm, Ze moje dité zvladne 1. ttidu?
Vstup do Skoly je pro dité vyznamna udélost. VétSina dé&ti se té8i, na Vinoce pod strometkem
najdou Skolni brasnu, pendl, pastelky, &asto i sedity a rlizné pracovni listy pro
predskoldky. Tyto pracovni listy mohou byt prvnim voditkem. MiZete sledovat, zda akoly
zvlada, co se mu dafi, zda ma o ukoly zdjem, zda
u ¢innosti vydrzi... Cennym zdrojem informaci miiZe byt matefska Skola. Déti jiZ plni riizné
tikoly, pani uditelky maji zkuSenosti, poznaji, zda se chlapciim a holéi¢kdm néco dafi méné.
Zeptejte se tedy na své dité ve Skolce. Je vhodné také oslovit odbornika, ktery poradi, nabidne
konzultaci, pozve na pfednasku, bude se pfedskoldckovi vénovat individuilng, ve skupince
dal3ich déti. Odborny pohled miiZe obohatit rodi¢e o informace, které nejsou béZné znamé, na
c02 éasto pqukazn_pi mammky ph pl‘ednéﬁkﬁch a osobnich konzultacich
v&u" Ajak?
Ur€ité ano. Mé to spoustu vyhod. MiZete s ditétem pracovat samostatné. V tomto piipadé
bych vyuZila na doméci prici ucelené materialy, které provéfi vechny schopnosti a
dovednosti pfedskolacka. Nic nezlistane zapomenuto. Je velkou vyhodou, pokud jsou dané
materidly doplnény o uréity navod, co, jak a pro¢ sledovat. Ziskéte tak i zpétnou vazbu, Ze
procvicujete vie, Ze to déldte spravné, Ze je prace smysluplni. MiiZete pfihlasit dité do
piedikolniho kurzu. Tyto kurzy vedou lidé, ktefi maji odbomné znalosti, praxi v oboru. Aby
byl tento zplisob piipravy déti na Skolu pfinesl to, co otekdvite, mél by spliiovat uréita
kritéria. Je dobré, pokud ma takovyto kurz pravidelné lekce, ¢asto 1x tydné. Aby byl pocet
lekci dostateény, weba deset, patnict i vice, Po ukongeni by rodi¢e méli dostat zpétnou vazbu.
Ja se s rodici setkim osobné, pfipadné pisemné seznamim s prib&hem lekei, s néplni, s tim,
kde bylo dité ispéiné, kde méné. MuZete si dohodnout konzultaci u odbornika. Ten
provéfi, zda je dit® na Skolu zralé. Posoudi viechny schopnosti a dovednosti, seznami rodi¢e s
vysledky. Velkou vyhodou je zde fakt, Ze budete védét, v jakych oblastech uZ je dit& zralé,
kde by naopak potiebovalo jesté pomoci. Je dobré pfijit vias, nejlépe na podzim posledniho
roku v mateiské Skolce. V tomto obdobi nejde o to, zda dat ditéti odklad, na toto rozhodnuti je
jesté brzy. Pfedskolacek ma jedte pied sebou cely rok. Vyhoda spociva v tom, Ze vyuZijete
tento Easovy prostor k podpofeni jesté nezralych funkef, které jsou pro 3kolu nezbytné.
Nékolik mésicli miiZete trénovat potfebné. S odbornikem se miZete také dohodnout, jaka
forma_ pﬁpravy by byla nejlepsi.

bych védela vic o viem, co mé budouci priiatek zvlddat. Nechei ale &ist
dboerion liteent
Velmi pﬂnosné jsou prednasky na toto téma. Osobni kontakt je pfi takovychto setkanich s
rodi¢i vyhodou, mohou se hned konkrétné ptit na to, co je trépi. Aktivné reaguji na
informace, které se dozvidaji, vzdjemné se inspiruji a dopliluji s ostatnimi posluchaéi. Nékteré
Skolky (matefska centra) pofadaji podobné prednasky pro rodi¢e budoucich prviiaéki. Zvou
odborniky, kteii pfistupnou formou rodiée se v3im potfebnym seznami. Sama takové
prednadky nabizim, zdjem
o né maji rodiée i uéitelky matefskych $kol. Casto si se mnou po takovéto pfednésce rodice
dohodnou soukromou konzultaci, pripadné zafadi své dit¢ do skupinového kurzu, které pro
predikoliky poradam,




Pfiloha €. 4: Poruchy reci
Poruchy reci

Vyvoj budouci fe¢i zatina zpotatku u Eerstvé narozeného miminka reflexnim kiikem, ktery
rodi¢e nemusi znepokojovat, postuné pfechdzi do pobrukovani, které je zpo&atku nevédomé,
ale postupné zalina slouZit k navazovani kontaktu s blizkymi lidmi. T4ta s mémou
komunikaci opétuji, na dit¢ mluvi, fe¢ se miZe zagit rozvijet Okolo prvniho roku se objevi
prvni slovo, kolem druhého roku uz dité obvykle mluvi v jednoduchych vétach. Stale
pfibyvaji nova slova, nové vyrazy. Dalsi rozvoj fedi zaleZi na tom, zda budeme viemoZné
rozvoj fe¢i podporovat. V rozifovani slovni zasoby i ve spravné vyslovnosti mohou byt u déti
velké rozdily. Pokud jsou v feti logopedické nedostatky i v péti letech, je nutné vyhledat
odbornou pomoc, pokud tak rodice jiZ neudinili dfive. Re¢ ma pro &lovéka zasadni vyznam,
ovliviiuje a rozviji kvalitu mySleni, poznavani, uceni.

Jak se projevi (ne)zralost fe¢i u d&ti?

Nejcastéji déti trapi $patna vyslovnost nékterych hlasek, nejéast&ji L,R,R, sykavek, asto také
T.D.N. Castym jevem je také opozd&ny vyvoj fedi, kdy dit& po tietim roce nemluvi vibec,
piipadné mu nikdo nerozumi. Pokud je postiZena plynulost mluveni, hovofime o koktavosti.
Vyskytuji se také potize s téZkopadnou artikulaci, s nespravnou vyslovnosti sykavek a
mékkych a tvrdych hlasek. Poruchy feti mohou zésadn& ovlivnit $kolni tisp&snost, &teni i
psani, nemluveé o znevyhodnéném postaveni mezi vrstevniky, ktefi jeho fe¢i nebudou
rozumét. U déti s feCovymi nedostatky také Gasto nachazime nezralost hrubé a jemné
motoriky, vyznamny vliv mé na spravnou fe¢ také zrakové a sluchové vnimani.Je vhodné
oslovit odbornika, poradit se s logopedem. Ré¢ové nedostatky mohou prispét k propuknuti
nékterych specifickych poruch uceni, o kterych se vice dozvite na strankach Jak napravit
poruchy udeni.



Pfiloha ¢. 5: Motorika a grafomotorika
Motorika a grafomotorika

Spravny vyvoj ditéte sleduji rodi¢e spole¢né s pediatry od narozeni. Pravé motorika je
hlavnim zdrojem informaci, Ze je v3e v pofadku. Dité zveda hlavicku, otaci se, sedi, leze po
Ctyfech, stoji, chodi, béha, kraci po schodech a stfida nohy, jezdi na kole, lyZuje... Pokud v3e
dozrava ve spravnou dobu, je rozvoj hrubé motoriky v poradku. Rozvinuté hruba motorika je
zakladnim stavebnim kamenem motoriky jemné. Jemna motorika, jak jiZ ndzev napovida, se
zabyvé drobng&jsimi pohyby. Ty jsou presn&jsi, ucelnéjsi, specializovanéjsi. Sledujeme tii
oblasti jemné motoriky, které jsou pro predskolaka dileZité: Jemna motorika oka vede pohyb
o&i spravnym smérem. Jemnd motorika mluvidel zajisti dobry pohyb jazyka, rti. Jemna
motorika ruky se postara o spolupraci prstii. Cteni, psani i po¢itani je ovlivnéno také zralym
spojenim jemné a hrubé motoriky s vnimanim, tedy propojeni pohybu s vnimanim zrakovym i
sluchovym. Doma i ve 8kolce se pohybova zralost prokéZe na grafomotorickém projevu
ditéte. Vidime kresby, omalovénky, pozdgji i pismo. Mtizeme sledovat sezeni ditéte u

stolu, zda drzi spravné tuZku, zda kresli rado, nebo kresleni odmitaji. Pro Gsp&3ny start ve
Skole je zralost popsanych motorickych funkci nezbytna.

Jak rozpoznat na projevu ditéte nezralost pohybovych funkci?

Vyhyba se pohybovym aktivitam? Je pfi béhani, skakani neSikovné? Je pfi pohybu
neobratné? Pfi mi¢ovych hrach se mu nedafi mi¢ chytat, hazet spravhym smérem? M4 potiZe
s koordinaci? Kresli dité rado? Drzi spravné pfi kresleni tuzku? Omalovava rado? Stavi rddo
lego? Nedafi se mu postavit komin z kostek? Nauilo se bez vétSich potiZi jezdit na kole bez
ptidavnych kole¢ek? Hodné tlagi na pastelku? Nerado omalovava? Pfi vybarvovani hodné
pietahuje? Neumi podle pfedlohy nakreslit tieba ctverec, kruh? Cary pfi kresbé jsou
prerusované, neplynulé, kostrbaté? Nezralost viech motorickych schopnosti a dovednosti
ovlivni Gisp&snost budouciho Skoldka. MiiZe byt pfi¢inou specifickych poruch uéeni, pfevazné
dysgrafie. Vice informaci o dysgrafii ziskéte na stince Jak napravit poruchy

udeni. Spravnému rozvoji pohybovych funkei se aktivn€ vénujeme uZ v pfedikolnim véku. Je
vhodné se poradit se specidlnim pedagogem, pripadné fyzioterapeutem.



Pfiloha €. 6: Zrakové vnimani a zrakova pamét

Zrakove vnimani a zrakova pamét

Od narozeni poznavame svét diky smysliim. Zrakem vnimé dit& nejvice podnétil okolo négj.
Z postylky nejdfive blizké osoby, pozd&ji ho zaujmou pohybujici se pfedméty. Postupné se
zrakové vnimani zdokonaluje. Od pozorovéni lidi a predmétu se zrak zaméii na obrazky,
knizky, tvary, pismenka, ¢isla... Zrakové vnimani se propojuje s motorikou, kdy dité objevi
vlastni ru¢icky, které se pohybuji, taky skvéle chutnaji, dale se sluchovym vniméanim, kdy se
dité pohledem otaci za zvukem. A tak se postupné vse tfibi a zdokonaluje, propojenim
smyslového vnimani s motorikou dité poznava svét.

U ditéte posuzujeme tyto oblasti zrakového vnimani:

Zrakové rozliSovani detailu poméaha détem vidét rozdily na obrdzcich. Zrakové rozliSovani
oto€enych tvarti pomédha détem najit sice stejné obrazky, ale jinak ototené. Zrakova analyza
pomaha détem najit z celku jen néjakou ¢ast. Zrakova syntéza pomaha détem naopak
jednotlivé ¢asti spojit do celku. Zrakova pamét pomaha détem si vidéné obrazky a pozdé&ji
slova zapamatovat. Pro spéSny start ve Skole je zralost popsanych zrakovych funkci
nezbytna. Sledovani téchto oblasti nam napovi, kterym Castem vizudlniho vniméni je

dobré se vénovat, protoZe jsou diileZité pro 3kolu, pfedevsim pro &teni.

Jak rozpoznat na projevu ditéte (ne)zralost zrakovych funkci?

Dafi se mu skladani puzzle? Sestavi obrazek z nékolika dilki (ze dvou, &tyfech, Sesti, deviti —
podle véku)? Najde mezi pfedméty ten, ktery chcete? Dafi se mu najit rozdil mezi dvéma
podobnymi obrdzky? Hraje rddo pexeso? Nezralost zrakového vnimani ovlivni uspésnost
budouciho Skoldka. MiiZe byt piitinou specifickych poruch uéeni, pfevazné dyslexie. Vice
informaci o dyslexii ziskéte na strance Jak napravit poruchy ufeni. Spravnému rozvoji
zrakovych funkei se aktivné vénujeme uz v piedskolnim véku. Je vhodné se poradit

s odborniky, se specidlnim pedagogem.



Pfiloha €. 7: Sluchové vnimani a sluchova pamét

Sluchové vnimani a sluchova pamét

Od narozeni poznaviame svét diky smysliim. Sluchem vnima dité hodné podnétl ze svého
okoli jesté pred narozenim. Slysi pfijemny hlas lidi okolo ng&j. KonejSivy a uklidiiujici ton
hlasu maminky. Postupné se sluchové vniméani zdokonaluje, tfibi. Po narozeni jsou jesteé
reakce na zvuk nediferencované, pozdéji zacne rozlisSovat zvuky piijemné od nepfijemnych, s
dalsim vyvojem dité sluchové podnéty Iépe rozlisuje, uci se naslouchat, rozliSovat riizné
zvuky, fe¢, rytmizaci fikadel, pisni¢ek, pohadek. Zpo¢atku vnima dité e jako celek, pozdé&ji
se ui rozliSovat slova, slabiky, hlasky.

U ditéte posuzujeme tyto oblasti sluchového vniméni:

Sluchové rozliSovani, které je nutné k odliSeni kratkych a dlouhych samohlasek, dale musi
sluch rozlisit tvrdost a mékkost samohlasek, slabik. Sluchova pamét je dilezita pro
zapamatovani si informaci, které déti ziskavaji sluchovou cestou od rodi¢i a u¢iteli. Sluch ma
také umeét hlasky spojit dohromady do slabik a slov, ale také naopak, mél by je umét
analyzovat. Pro uspéSny start ve $kole je zralost popsanych sluchovych funkci

nezbytna. Sledovani téchto oblasti nam napovi, kterym ¢astem sluchového vnimani je dobré
se vénovat, protoZe jsou dilezité pro Skolu, pfedevsim pro psani diktati, ale také pro ¢teni.
Jak rozpoznat na projevu ditéte (ne)zralost sluchovych funkei?

Nasloucha dité vypriaveéni? DokéaZe vyslechnout celou pohadku, kterou mu predéitate? Vydrzi
u ¢teni? Umi vam povypravet, o ¢em jste Cetli? Umi dat dité prednost tomu, co mu prave
fikate, a to 1 v piipade, kdyz slysi i jiné zvuky? Mate pocit, Ze vas dité neposloucha? Pamatuje
si fikadla? Zapamatuje si instrukci, kterou mu fikate? Mate n€kdy pocit, Ze vas dité viibec
nevnima? Nezralost vy3e pojmenovanych sluchovych funkei ovlivni ispésnost budouciho
Skoldka. Jejich nezralost miize byt piitinou specifickych poruch uceni, prevazné
dysortografie, také v3ak dyslexie. Vice informaci o dysortografii, dyslexii najdete na

strance Jak napravit poruchy udeni. Spravnému rozvoji sluchovych funkci se aktivné
vénujeme uz v pred$kolnim v&ku. Je vhodné se poradit s odborniky, se specialnim
pedagogem.
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Pfiloha €. 8: Ty tedy levak nebudes!

Ty tedy levak nebudes!!!

Ty teda levak nebudes!!! Jak je to s pravactvim a levactvim?

Cekarna u détského lékare. N&kolik maminek éekd se svymi détmi, a% na né prijde fada. Déti si hraji u
stolecku s hrackami, nékteré stavi z kostek, jiné si kresli. Mezi d&tmi je také maly chlapecek.
Odhaduji, Ze mu maZe byt tak rok a pil, moZna dva roky. SnaZi se napodobovat, co délaji ostatni déti.
V jedné chvili bere do ruky pastelku, Emara po papife. Jeho maminka pfibih4 ke stolku, vyrve mu
pastelku z levé ruky se slovy: , Tak to ne, ty teda levdk nebudes$.” Pastelku mu cpe do ruky pravé.
Potom usedad zpét k jiné pani. Dal si povidaji. Celd ¢ekarna slysi, jak ma chlapedek jesté sestru, kterd
chodi do tfeti tfidy. Ta pide levou rukou. Pry s tim jsou jenom problémy. Vibec nepide hezky, nejde ji
¢teni. Navic jsou doma vsichni pravaci, tak pro& by mély byt zrovna jejich déti levacil

Co bych této mamince rada rekia?

° Pro zatatek bych ji rdda podpofila. Levaki je asi jen 10%. Ur€ité to nemaji v pravoruké
spolecnosti snadné. Staci se podivat na pfibory v restauraci. Budou nachystény pro pravaky. Takovych
pfipadd bychom nasli hodné. Levdk musi byt trosku zdatn&jsi, vice se pfizplsobit. Toto pfizptsobeni
probiha po celé détstvi. Casto tak ani n&jaky handicap tito lidé nevnimaji. Navic se d4 levakaim Zivot
zjednodusit. Prodavaji se jiZ pomiicky pro levaky. Ve 3kole jde o pera, tuzky, n(izky. Psaci na&ini
volime pro levéka takové, aby se mu pismo nerozmazévalo pod rukou. V b&Zném Zivoté mizeme
zakoupit tfeba vhodnou Skrabku na brambory. Ve $kole uZ pani utitelky posadi dité tak, aby pfi psani
nenaraZel svoji levou rukou do ruky pravéka, ktery sedi vedle néj v lavici. Déle znaji jiZ zp{isob psani
levakii. Néktefi levaci pisi hornim psanim, jini doinim psanim.

° Rodice by méli védét, Ze levactvi neni Z4dna nemoc, ale individuélni rys kazdého &lovéka.
Nikdy neni na mist& nésilné preuovani. Pokud bychom dit& pfeucovali, moc bychom mu nepomohli.
Pravé naopak. Mohli bychom zavdat pfi¢inu pozdéj$im potiZim, jako jsou neurotické poruchy, které
se vidy obtiZné odstrafiuji (tiky, koktani apod.). NeSetrny vnéjéi zésah do pfirozené laterality
(pravéctvi, levactvi) mazZe negativné ovlivnit skolni vysledky ditéte.

° Nase déti nds také fasto napodobuji. Jindy se ndm snaii pfizpisobit nebo vyhovét nasim
pFanim. Ani to neni dobra cesta. Moc hezky pfiklad jsem &etla v knize, kterou napsala Renata
Cervenkova spolu s Radkinem Honzakem. Doktor Honzék zde vzpomina na rozhovor se svoji dcerou.
Pamatuji si na svou vlastni sprostou manipulaci s dcerkou. Ve tfech letech byla typicky ambidextr, co
bere véci tu do pravé, tu do levé ruky. Jednou se mé zeptala, ve které se spravné dri IZice. A jé odvétil:
» V pravé ti daleko vic slusi, Lucinko.” Fuj.

(CERVENKOVA, Renata/ HONZAK, Radkin. Vichni Zijem’ v blazinci: sou¢asnost o&ima psychiatra. 1. vyd. Praha : Vy3ehrad,
2014, s. 141)

° V neposledni fadé by maminka z naseho pfib&hu méla védét, Ze vie md svilj &as. Jejimu
chlapeckovi byly maximdlné dva roky. V tomto v&ku je$té neni jasné, zda dité bude levak, nebo
pravak. V postupném vyvoji ditéte jsou obdobi, kdy pouZivé vice jednu ruku, a obdobi, kdy st¥ida
nebo pouzZiva obé stejné. K preferovéni , Sikovnéjsi ruky” dochazi aZ okolo 4. roku. Zda dit& bude

pravak, nebo levak musi byt jasné pred nastupem do 3koly, kdy prviidéek bude k psani pouzivat
pouze jednu ruku.
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Pfiloha €. 9: Kdy?Z jde dité k zapisu a Skola uZ je na dohled (odborny ¢lanek)

Kdyz jde dite k zapisu,

skola uz je na dohled

Co by dité mélo umét a zndt

k zavrseni aspésného startu do
prvni tiidy? Zdpis je predbézny
krok k zacinajici nové etapé
Zivota ditéte. Kdyz se ze
3kolkového ditéte stane skoldk,
zméni se Zivot jemu, ale i celé
rodiné.

kola se vymaduje nekomproeisnin péistu-

pem k praci a dinnostem, kdy varianta volby
¢hei nebo nechei se zapojit fiZ nema své misto,
Skolni vzdélivani je jistym zdrojem podnitného
a hloubdji rozditeného tvidiho poznani, syste-
matické prace a soustiedén na ndz si dité musi
postupné zvykat. A jeliko? ono pfislovedné, 2e
Stéstf pfeje pfipravenym, bude v urditém roz-
sahu platit| pro rodite predékolaka, kedi by meli
v soudinnosti s matefskou Skolou postupns swé
dité pliprawvovet na vstup do $koly,

Yonzultacemi pedagoga s rodidem ditéte, jak se
dité zapojuje do Cinnosti, jaké Jsou jeho schop-
nosti a dovednosti, na co se zamént v oblasti
socializace 3 komunikace ditéte, co je potfeba
Jeité procvicit, bude plinosem pro phipravu na
vstup do skoly | k zdpisu do prvni tidy.

Spolehlivym dokumentem détského vyvole ro-
z2umonvého, fyzického a psychického je vedend
zaznami a dok e 2z pravidelného po-
2000vdni ditéte. Tato dokumentace zobrazuje
a zaznamend jeho pokroky pfi uceni vychovné
vzdéldvadich Ginnostech. Na jaké drowni jsou
jeho schopnosti, v jaké ablasti rezvoje je po-
tfeba se ditdt jeSté vice venovat.

Tady nam pomiide | portfolio ditéte. Viadenim
portfolla umo2iuje ditd dokonale poznat 8 vé-
dEt o ném trvale, Vedeme si zéznamy, jak se dité
rozumovd rozviji, jak se zapojuje do vichovné
vzoRlavacich Cinnosts, jak prospiva a <o viechno
se jiz naudilo. Jsou to doklady viastnd o tom,
o viechno byfo détem poskytuto pro jeho
2ddmy dudevni a fyzick) rozvoj.

Portfolio ditéte je v podstaté | pormdcka péi
uplstnéni odborného nézoru nebo doporuden|
na odklad ditéte do tkoly. Nékdy mide nae

doporudeni na odidsd rodide zaskedit, maji na
to jiny nazor a tormu nademu nevdd. Mnohdy
to sou vysoké ambice rodidl ve vztahu k di-
tétl a s nafiml poznatky se neztotodhuli. Pak se
mideme opfit © tyto plsemnost! 3 vécné, ake cit:
Iivé 5 nirrié argurnentavat,

Nesmime viak opomenout, 2o nate dokumen-
tace ma internd povalw a musime s ni s citem za-
chazet jako s matendlem divemym. Méjme
vidy na pamétl, 2e sme v pozicl doponucujic
a podle toho bychom méd jednat.
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Pohyb Je pro déti piirozenou a piijemnou ¢in-
nostl. Dité béhd, skade, nékdy se aZ divime, kde
bere tolik energie. V dnedni dobé maji ale déti
pohybu malo, Dité by mélo byt pfimétené ob-
ratné a zdatné, aby bylo ve skupiné déti a swymi
wrstevndky phijato. Méné obratné déti to mivajf
we skuping 1eE5] Takovd je realita, tak se dé
& sobé dovedou chovat. Namétl na rozvoj vel-
kych svalovych skupin je mnoho - chiize, ska-
kani, béh, lezeni, hazeni micem, hey s mitem

Namalovala Barbora Michalkova, MS A Dvofaka, Most.



3 podobné, Tyhle zdklady hrubé motoriky by
médo pledikolni dité mit asvojeny.

Dité pfed nastupem do Skoly by médo zviddnout
manipufaci s pledméty - tiidéni, sestavovani,
skldddni rozebirdni. Ve Skolce maji déd csvoje-
nou pracl i s papirem, riané vystihovand, lepeni,
skladanl, wytrhavani.

Hezkd a zabavnd prdce byva s phirodninami
- kousky kiry, &ma, rozlouskané ofechy, vy-
Iisované kvéting nebo tieba makovice, Zde s
da uplatnit mnoho tvieéi prace, ndpadd | inspi-
race na procvicovani lemné motoriky.

Pro visobecny rozvej simysioveho vnimani musl
byt zapajeno i télo. Na konkrétnd predstavivosti
5 redlnym svitem se rozviji mluvena fed, mys-
lend, fantazie. Nejlépe viak sl pamatujeme zra-
kové Informace. Naméty a hry na procvicovini
smyslového vnimdni, cviceni postiehu, ctu pro
tvar, barvu, suchowych a zralkovych schopnosti
ma v 2asobe kaddy z nds.

K nejoziifenédim aktivithm patii basnitky, fi-
kadla, verSovinky, hidanky a pisnicky. Aby se
uplatnily viechny smyshové molnosti, nestadi,
aby déti jen pasivné posiouchaly, ale mély by se
it je zpamiti ilkat, recitovat | zplvat. Nevadl, 2o
inonatné to neni &sté, ale ddledite jo aktvnd
déti zapojit. S tim souvist sluch, pohyb, rytmi-
zace textu, zaroved se rozéituje slowni zisoba
& jazykowy cit.

Aby se rozvijela fed, musi byt prostiedi pro
dité dostatedné podndtng s kvalitnim pfisu-
nem informaci. Dbame na obohacovani slovni
zdsoby, vyadiovaci schopnosti, spravnou vy-
sovnost, artikulacl, osvojoviand si pojmi a po-
2natk(. Tak se projevi i cellova kultura miuwve-
ného projevu.

Stalo se klasikou, Ze dité u zdpisu mé zare-
citovat basnicku nebo zazpivat pisnidku, Je
dobrou strategii poradit ditén pied 2apisem,
jakou tkanku, basnicku & pisnidku ma pied-
wast. Zamezf se tak rozpakim a plipadnéma
dlouhému pfemyslenl, kdy se dité nemaie
rozhodnout pro konkrétni pisnitku a Hkanku.
Maze totlZ znejistét natolik, Ze nepiedvede
vibec nic. Nékdy je pficinou i psychicky blok.
V tomto pfipadé je nuiné dité povzbudii, 2e
se nic nedéje a dodat mu odvahu.

Predikolni dit® by mé&lo pochopit dany nimét
a ukol, wnimat slovnd pokyrry, umét perovnavat
mnostvi pfedmetl. Pojmy méné a wice, phidd-
wdni a wbirdny 10 Je zaklad a pfiprava pro slodi-
)81 terminy, které se ve ikole budou poulivat -
plus, minus a rownd se.

Dité by mélo rozlsovat zikladni geometncies
tvary - tiverec, obdélnik, kruh a trojubelindk,
ale i tvary prostorowé - kvadr, krychie, jehlan
a koule. Nemusi je nutné umét dobfe pojmeno-
vat, jde o roziideni jedncho od druhého.

Kresbou dite vyjadil swoje podty, nalady,
vztah lidem, k okolnimu svitu. ¥ oblasti gra-
fomoteriky, tedy péipravy na psani, procvi-
dujerne s détmi kruh (Sneka nebo vineme
klubicko), jde o uvolnéni zapésti, zkouiime
na obé strany, podobny je oval |Svestka -
nacvik pismen a, o), cbloudky, osmicky, Cary,
rewné Cary, vinky, smydky, viny ve vodé, ko-
pecky klicky a pedobné. Zde mohou po-
slouzit rizné hry v €asopisech, obtahovini,
dokreslovanl nebo pfimo pfiruéky na rozvoj
grafomotoriky.

Naucit se spravnému drieni tukky je dost
dideZité, Musi to byt drieni pohoding, uvol-
néné, ne kfetovité, aby dité ziskalo spravny
nivyk, ktery bude trvaly. Drzeni tutky by se
dité mélo ucit pomeci napodabeni. . Podivej
se, Jok j drzim ja (Jak drii tuiku sestra, braika).”

Dile#ity je také skion tuzky. Pokud dité sedi
spravné, tuzka by méla sméfovat nékam za
rameno. Tlak na tuzku by mél byt piim&feny.
Predikolak by nemél kfelovitd na tulku tladit
a ryt do papiru”. MiZeme 10 vyzkoudet tim,
2o pii peani cheerne ditén 2 ruky tuku nebo
pastelku vytahnout. Pokud to nejde, tak
na tuzku philié tati. Predvedeme ditéti, jak
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pigeme my, uvoinéné a lehce s minimalnim
tlakern na tudku a papir. Nyni si vymiénime
role, dité se snazi nam z ruky tuiku vytah-
nout, M&a by jit zcela lehce,

Nenl dobré litovat dité, e mu Skola vezme
dosavadni  klidné detstvi, bezstarostnost
a nastane plno povinnosti. .A jok to zviddne,
nenl Jestd tak samostatny.” Takovy posto)
neni vhodny, miZe v ditéti vyvolat nejistote
a strach z nédeho nepoznaného, Stejné ne-
vhodné je ditd dkolou strasit: ,Jen pockey, ve
kole 1é naudi poslouchal, tam se s tebou nikdo
pdrat nebude. A buded se muset udit, af buded
mourovaty.”

Rodiée by méli k nistupu ditéte do Skoly phi-
stupovat véond a dat mu najevo, 2e ze Skoly
nemusi mit cbavy. Povzbudit jej slovy: ,Kdy?
se buded udit, sna2it se, tak bude viechno v po-
fadku. A 2ddny uleny z nebe nespod). Kdy? to
zvidal find, tak to 2viddnes taky.*

Rada bych citavala prof, MUDr, PhDv, Milose
Sovdka, Drc. zakladatele moderni ¢eské lo-
gopedické Skoly: A shleddte-li u ditéte néjake
nedostatky v jeho vyvoji. nepropadejte panice,
ale oplimisticky duvéfujte v moc vychovy a pii-
rody. Tyto obé mocnesti dovedou napravit
a upravit vic a lépe, ne bychom si myslefi, jen
je tieba v torm neplekdzet a nekazit plirozenou
cestu vyvoje”



Pfiloha €. 10: Tretina déti odklad nepotfebuje, rodice by se jim méli vice vénovat
(odborny ¢l.)

Tretina déti odklad nepotrebuje, rodice by se jim méli vice vénovat

Odklad 3kolni dochazky? Pfani mnoha rodicd. Ne
vzdy viak opodstatnéné. Mnozi rodice se totiz do-
mnivaji, 2e odkladem 3kolni dochdzky o jeden rok
svéemu ditéti prodlouzi détstvi a Ze starsi dité bude
samostatnéjsi, lépe se bude ve skole orientovat,
bude pozornéjsi, Sikovnéjsi. Opak je viak mnohdy

pravdou.

8t se wvyvijejl velmi
g1 &/ rychle 2i od zépisu do
prvnine rofnlku udélajl velky
skok. Vzdyt do 3kaly nastoupi
a2 po pdl roce od néj. A to je
dlouhd doba. Daieko deldi je
viak doba, kterou musl dité
prozit od prvnlho zapisu a2 do
nastupu do koly, pokud ziska
odklad. Za t dobu nejen vy-
spéje, ale také ztrati své spo-
luzaky z mateiské Skoly, ve
Skolce se mdze nudit, v prvni
tfidé zase viechny pfevySovat
(fyzicky urcitd, psychicky v3ak
witSinou také). Proto je, podie
mého nazory, dobré dét ditét
odklad 3kolni dochdzky jen
tehdy, pokud jsou k tomu 2a-
vazné divody (zdravotni stay,
nezralost). To by mél viak vady
posoudit odbornik a nemé! by
dat na pfani rociéd," takto
jednomatng s k edkladim
stavi Olga Cerna, uditelka prv-
niho stupné z Prahy,

0 1om, e odklady jsou ¢asto
jen pfanim rodiél, je pfeswéd-
ten i Milan Kocmanek, uditel
z lanthota: ,Odklad 3koini
dochazky |e ve své podstaté
urdité uZitelrym legislativiim
nastrogern k usnadnéni zaha-
jeni 3koinl dochazky v odd-
vodnénych pfipadech. Oviem
prévé ono v odlivodnénjch
pripadech’ se dnes stévd ka-
menem Urazu. Pozoruji trend,
kdy nemala &ast roditl na-
vzdory véem deporudenim ad-
bornikl na nastupu ditéte do
$koly v fadném terminu trva,
naopak mnohé dnes realizo-
vané cdklady jsou zcela neo-
podstatngné, Casto zaznivajl
argumenty o prodiouZeném
détstvl nebo o zajisténi lepdi
startown| pozice mezi o rok
miadsimi spoluZaky. Nemusim
dodévat, Ze nasledné drtivé
v&tiina takto zaskolenych pry-
"acky a jejich rodich cell zoy-

tetrym problémim, nezfidka
pravé tdm, kterym se pivodné
chtéli vwhnout." Ples tyto na-
zory zkudenych uditeld si ro-
dice stale vedou svou: ,Synovi
bude v dubnu Zest let, je velice
2vidavy a dokonce uZ umi tist,
Jedingm mym ddvodem

pro Zadost o odklad
Skolni dochazky je
|eho seciaini ne-
zralost. Ma pro-
blém s pfije-
tim autorit, sil-
nou  frustraci
z nezdary, ob-
tizné navazue
kontakt 5 vrstevniky.

Spatnd je také jehc sebech-
sluha, zejména oblékani,” vy-
jadfue swd] nazor prazska
matka, vysokodkolacka Mar-
kéta Nowakowa.

rodich. Podle mych diouho-
letych zkusenasti asi tietina
déti s odkladem by ho vibec
nepotfebovala. V soudasné
dobé jsou odklady zejména
kvilli Spatmému  soustfedénl
déti. Déti také neuméji komu-
nikovat, nékteré nejsou so-
cidlné pfipravend, i kayZ jsou
z dobrych rodin. Déti maji po-
tiZze s rozhovorem s dospélym,
potiz déla vzajemné navazan
piatelskych wztahl, neuméji
reagovat na stuaci, nemaji
pohotovost ani rychlou reakcl
Neni to o sociding zne-
vjhodnénych  dé-
tech, je 10 0 ro-
ditich. Nékteré
dobfe situované
rodiny se o roz-
voj ditéte nesta-
raji, Nepfipra-
vuji je na skolni
praci. Pfitom exis-
tuje spousta informadi,
co by dité mélo umét a jak ho
to doma ucit ¥
Velmi osobity nazor na od-
klady skalnl dochazky, ktery
mifi castedné i do vlastnich

V této souvislosti je zajimavy
také ndzor uditelky matefskeé
Skoly Evy Soukalove, pledsed-
kyné sekce predikoinine vzdé-
lavanf pfi Skolskych odborech:
JNekteré dité odklad Skoini
dochdzky skuteéné potfebuje,
ale u jiného je to spie jen vile

14

fad, jsme ziskali od feditele
a uditele malotfidni $kaly z vy-
chodnich Cech (nechce zve-
fegnit swé jméno, ale redakci je
znamo): ,Odklady se daji roz-
délit na tfi Casti. V prvni fadé
jsou to odklady opravnéné,
coZ je vétiinou ze zdravotnich

divodd, dité je mélo vyspélé,
socidlng nezralé, mé vainé lo-
gopedické problémy. Proti
témto odkladdm nelze nic
namitat. Druhé skupina od-
kladd je na pfani rodidh, ktefi
si tim fiedi n&jaky sviij problém.
Dité by sice do 3koly uZ pat-
filo, ale roditdm se hodi, aby
jedté pobylo doma, chtéjl mu
prodliou2it détstv bez povin-
nosti a sami sobé ulevit. Tito
rodi€e si svoji vOli vidy pro-
sadi, protoZe si ob&hnou po-
radny a néktera z nich jim po-
tvrzeni prosté napise. To jisté
v pofadku nenl. Tretl Cast déti
dostdva odklad proto, 2e maji
nekvalitni pfedskelni vzdla-
vani, napfiklad neuméji ani
spravné miuvit. Pravé nyni
mam v prvni tfidé dwé déti,
5 nimiz se nedé komunikovat,
prosté pm nerozumim, a to
plesto, 2e absolvovaly spe-
cidini pfedskolni vzdéiani v lo-
gopedické Skolce, Nechdpu,
co tam s détmi délali, ale vysie-
dek je tristnl. TakZe my je ted
spolu se &enim udime hlasku
po hlasce | miuvit." Vidi dvé
pfifiny taho, proé jsou pied-
Skolnl déti na 3kolu tak nepfi-
pravené. Matefské ikoly ne-
maji podie ného Zidny po-
vinny vystup, nikde neni spe-
cifikovano, co by mély déti
umét, kdyz je absohuji. Takze
e podle néj tfeba matefskym
Skolam jasné urdit kompe-
tence déti na wystupu. Dru-
hou pfitinu Spatné pfipeavy
na $kolu widi kantor v rodi-
nach. ,Dfiv bylo ostudou ro-
diny, kdyz dité ph vstupu do
prvni thidy neumélo mluvit.
Dnes je zvykem poskytovat
fétermn walkon wolnast, kierd
pfinadi i takové vysledky, 2e se
rodina naudi svému ditéti ro-
zumét, i kdyz mluvi viastnim
zkomolenym jazykem, a vi-
bec jim nevadl, Ze se potom
dité ve 3kole s uditeli a spolu-
Zaky nedomluvi. Postaveni di-
te v roding se velice zme-
nilo, ale ono samotné na to
pak ve kole doplaci,” uzavird
pedagog.

Zlata STASTKOVA



Pfiloha €. 11: Kdy je dité zralé a pfipravené na skolu? (odborny ¢lanek)

KDY JE

DITE ZRAL
A PRIPRAVEN
PRO SKOLU?

[T M

Na tuhle otdzku nen! podle psychologa
Vaclava Mertina jednoduchd odpovéd.
Miuvili jsme o tom, co by dité, které

se chystd do skoly, mélo umét, a také
o tom, ¢eho by si uéitelka materské
Skoly méla u svych piedskolaki viimat,
co by méla ,ohlidat”.

Zzjimalo m&, co si pedstavit pod pojmem 2kolnl aralest, , Kdy-
by viechay Skoly | uéitelky v prvnich tiddch byly Upiné stejné,
pak by bylo modné hledat jednu univerzaini Skolni zralost, jako o to usi-
loval docent Jareslay Jirdsek a mnoho dalich v dobé pied padeséti roky
v obdobl programové jednotné Skoly. Vezhiedem k tomu, 3o podminky
v jednotlivich Skolich se dnes viramé odiifuji, v pofadavcich a ofekiva-
nieh 2 1idi 1 jednotiivé uéitelky, existuje vic zralost! a dokonce si troum
twrdiz, 2e prakticky kaidé dité je rralé pro néjakou Skolu a pro nékterou
konkrétnl ulitelku. Ne kaidé md aviem faktickou moi volby,” od-
povida détsky psychalog, Poiddala jsem ho, zda by mohl svou odpovéd
konkretizovat, pfidat néjaké jasné tipy. Kdyi mame na mysli Solu,
kterou tak pfibliznd viichni zndme 2 viastnich zkufenost! a soustfedime
se vyluéné na predpoklady ditite pro tuto Skolu, pak je pro zviddani po-
ladavll vyhodné, kdy? napiiuje nékters pfedpoldady. Mk by wydriet

jeme vsestranny rozvo) ditéte, ktery

v relativrdm klidu po dobu étyF wulavacich hodin, V&fim, e dnes ul
ulitelky nenuti détl sedét o piestavkich a zpdsobné svadit, k vyéerpan
sil ditéte vak dpiné postauje samotné &yfhodinavé vyuovani, v rémei
Jedné hodiny wydriet u jedné Zinnosti alespod Etvrt hodimy s tim, be
sméfuje k jejimu dokonéenl, oddélit uspokojeni bezprostfednich potfeb
na vhodnou dobu (napd. hovor s kamarddem), mit pliméfend rozvinuté
|azykové a fecové dovednosti, vietné dobré wyslovnosti, hrubou a ze-
|ména jemnou motoriku, dokdzat se odpoutat od roditd na celé dopole-
dne bez 2tréty vikonnosti, respekrovat pokyny utitelky 2 efektivné podie
nich pracovat, avlidat zakladni pravidia sluiného chovéni.”

Diouhy wytet toho, co by dité, kueré se chysta na ndstup do zikdadnd Soly,
mélo aviddnout, dopinil Visctay Marin dal&imi postiehry. Dité by mélo byt
rovné byt adravé a pliméfené fyzicky odolné. lestlide je jedté pravidelné
0 obEde unavent a spi a je Casto nemocné, pak mdme abavy, jak bude
lidat kaidodenn( Etythodinovou 2koini z4té? a jak bude postupovat ve
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vyuce. Zejména, kdyi mdme zkudenasti, 3o i voelky zoravé déti byvaji pod-
statni vice unavené pfed Vinodi, pfed letnimi préadninami, maénd i na konci
tycne, Uvedane charakteristiky Skolni zralosti vychdoey 2 funkini diagnastiky,
mnmm:mms&wwwmmﬁﬁ,mwn
charakteristiky Skolni aratosti, Nemél bychom viak zapominat na to, 3 v CR je
zakonem dand povinnd $kolni dochdzka, takle stit bere na sebe odpovidnost
2 vadéini. Navic Skolsky zékon eakotvil individuding piistup ke viem Eikim.

2 toho vypiyvea, 2e kidyby vie fungovalo, Jak md, wiibec bychom se nemusell
zjimat 0 agendu Skolni zralasti a mohli bychom se wWiuéné soustfedit na
WMWWM’M%M\WOHMM

Co by nemeélo uniknout nadi pozornosti?

Ceho by s uiitelka matefské Skoly méla viimat, aby posoudils nebo
spie odhadla vyvojovou troved pledikoldka? , Uéitelka md zpravidia
s ditétem déllodobi$| zkuSenost, pfi kterd je vidi v nejriznéidich situacich,
pli rozmanitych aktivitach | v rbanjeh obdobich roku,* konstatuje Viclav
Mertin. Ucitelka md podie né&j velkou vyhodu v tom, ke dité znd a ma moi-
nost pribédmé dedovat, jak se mu vede. K dispazici md rowné2 mnolstvi
vysledkd gnrosti ditite. To je nesmirné cenny 2droj porazuméni, ktery
Zasto schézi psychologovi v poradné, protole peacuje ponejvice jedno-
riové, Navic ve tidé byvaji dvé uditelicy, které mohou keafrontovat swé -
pohledy, U pifedikolniho ditdte existufl zpravidla i déledobdji zkufencsti
z minulych let. Vzhledem k dy ice wyvoje, afi byt sice (daje
z minula refevantni pro hodnocen! piitomnosti nebo dokonce predikee
budoucnosti, pfesto viak pfinejmendim pro nefoli&i ndsledujici obdobi
maji vypovidscl hadnotu. Protolie se matefska Skola alespof v nikterych
badech — nastésti ne ve viech — podobd zakladnd Shole, mike podie této
analogie wlitela uvalovat 0 tom, jak asi dité bude prospivat v prvni tide *

Utitedika mid navic s ditdtem vatah, ktery vanika phrozené diky jejich
dlouhodobérmu kontaktu. | tate zkusenast ovlivnd, jak se na dité diva.
~Samozfejmé de o pohled, ktery vychazf 2 aktudini zralosti a priprave-
nosti ditéte — vzhiedern k dynamickému vyvoji v tomto obdobi mohou
i prazdniny dovést dité k pfesunu 2 kategorie nevyhovuiici do jak? taki
vyhovujici - a souCasn reflektuje | osobni vztah uitelek a ditite,” Fikd




MGR. MARIE TETHALOVA

psycholog Mertin, ,Ulitelka by hodnoceni mila vztahovat k potadav-
kb matefské Skoly. VBima si realizace Einnosti, pinénl (kol(, vytrvalosti,
spoluprice s utitelkami i ostatnimi détmi, samostatnost pél sebeobsiu-
2, vyjadfovani myslenek | pfini, reakei na nedspéch.

Tato data vyuZivd nejen k toma, sby dité hodnotila, ale aby zvalovala
mo#nd intenzlvnéS( interventni opatfeni ve prospéch ditéte — | kdyby ui
byl kviten, tedy mésic do ukonteni dochézky do matefské koly, stoji 2a
to pokusit se s ditétem pracovat na ndpravé nedostatkl. Soudasné miie
lépe doporudit radicim vhodna cvitem], pfipadné névitévs odbomika.
Na zékladé konkrétnich dat o tom mide rodide lpe piesvédtovat, nef
kdyz jim Fika, 7o je nezralé nebo e ve tkole neuspdje.”

Zhutenosti pak podie prychologa vedou uBitelku k tomuy, de plernysli
@ tom, 2da dité bude prijateiné fungovat ve standardnich podminkich
nebo by vytadavalo néco spedaingjiiho” - napf. idnou a laskavou pani
utitel, thidu s mandim polttem 28k, kolu nezaméfenou whradné na
wykon, Rodiée st ndkdy pak mohou zkusit wyhiedat Solu nebo dokonce
uiitelu podie svwého gusta, tak aby max maing vwhovéli potfebam ditéte.
Pfi této diagnostice’ velrni zéiedi na tom, jak je dité naladéné vids matefske
Siole i vOE konkrétnd uZiteice, jaké ma dosavadni zkuSenasti, Nékteré déts
@ vic bojl" panl fednetky, protade je pfisnd’ iné maji Ady pani uitelku XY,
pratode mohou déat, co chedli. Takle pak se maie stit, i jejch Fungovini
a nésledné hodnoceni je ovlivnéno pedeviin prave timto vztahem.

Co skola po détech chee?

Ktere kompetence jsou zapotiebi ke adédnuti Skolnich poiadavil?
Psycholog Viiclav Mertin Fici, Je dlleditd je prévé znalost téchie pota-
davk(: 28kladni 3kely. .V pribéhu Easu dochdal ke 2méndm v nékterjch
pofadavcich tkoly. Soutasné je velmi cllefité vidét, na kieré kompe-
tence klade diraz konkrétni pand ulitedka v pevni t7idé. Jestlie je pro ni
dilefity krasopls, pak | mensi problémey v grafomotorice mohou ditén
zkomplikovat 3lvot vice nef u uditelky, kterd zastiva nazor, ie podstatné)-
§i je pliméfend vyiddfeni, zachyceni mySlenky. Totél platf pro toleranci
viéi nekiidu, Uzkostem, pomalému pracovnimu tempu. Jsou napfiklad
utitefky, 0 kterich se fikd, 22 hodné nauéi. Jejich na vikon zaméfeny
pristup viak mohou obtiinéji snaset uzkostnd déti ¥

Jedna véc jsou potadavky, které bude zakladni Shola na dit® kldst, druhd
jsou jeho moinasti. Abychom spravné odhadli, co mdleme na pled-
ikolaky ,nalodit”, méli bychom vidét, co je charakteristické pro mySleni
pledikolniho ditéte a jak pleddkoldk vivma swit.  Mydlené ditéte v tomto
viku je kenkrétni, opird se o nazor. Bude tomu tak jadté n&kolik let, byl
pochopitelnd prvky abstraktného miySleni se objevujf i v tomto obdobi.
Nepledstavuji viak t1&55té nap?. pro zplsob vyuky naprosté witdiny déti.
MySlani je pofad jesté dichotomické. Bud je nico termé, nebo bisé, bud je
to dobré, nebo Spatné. Viastné nic mea tim,” vysviitiuje
Véclay Mertin. ,Mydieni pfeditolika je nekritické. Dité
pfigmd takovy svét, jaky mu nabizime, Sice postupné
dokae odlifit napf. svét fikce a reality, 2le toto cddéleni
neni pevneé a stablinl. Jen velmi pozvolra se wd odstou-
pit a podivat se na sebe | na viastni kendni svenku. Jde
o to, abychom tento 2piisob myleni akceptovali
A mily by tomu odpouidat | vaddlavaci materidly.
Soutasnd viak musime roavijet a posilovat a vytva.
fiet predpokiady pro 1o, aby se mohly racvijet | vyssi
formy mySleni, Dité je v tormto weku maximéding
otevfené podnétim z mégiho svéta, udi se rado,
osvojuje § neuvifitelné mnaistvi poznatki. Ne
vidy se viak podvoluje vidjlimu fizeni, radéjl si
diis akrvity podie sveho.”

Namalovala Katefina Soutkovd, MS Pastolka, Milevsko.

Na 2dviér nadaho spoletného poviddni jsem se Viclava Mertina
2eptala, co by podie néj méla matefska Skola nabidnout predikolnimu
ditéti. V pledikalinim viku jednoznatné preferujeme viestranng rozvoj
ditéte. Plati to i pro vék zakladni &koly, | kdy? zde jiz souhlasime s diléf
specializaci, Matefska Skola by proto neméla piipravovat déti specialng
pro vstup do zakledni 3koly. Privi viestrannyg rozvof pfedstavuje nejlepéi
pfipravu, Rada poladavi( rikladni Skoly md totit specificky technicky
charakter a dobfe plipravené dité si je osvoji po velmi krdtké dobeé.
Naproti tomu dité, které se pfipravuje pledeviim na tyto strinky Skoly,
s& urtité zpaditiu phizphsobuje ldpe jejim potadavkiim, ale pokud neni
dostatednd rozvinuté v Jinjch oblastech, tak ofake tichto specifickych
dowednosti rychle vyprchd. Méla by v ditéti podporovat pogitival vztah
k poznévini a tedy i ke vad&dni. Mélo by se udit, fe i 3kola e bezpeéné
prostiedi, ve kterém sa nemusi bat ud@lat chwbu, protode pani uEitelky
mu Ji pomohou napeavit. Jestli matefska kola nabidne néjskou specific-
kou Einnost v podobé krouZkl typu angliétina, fidtna nebo keramika, je
to bezvadné, ale mespatioval bych v tom té3i5t8 Jejiho posidni*

V daliim &isle nabidname pokralovini rozhovory
s Vaclavem Mertinem. Vénujeme se v ném praktic-
kym ndmétim na praci 5 pfedikoléky. =

Mgr. Marie Téthalova

UZ brzy pujdu do Skoly

V knre najdeme cvIcent A ronviieni rraknveho a siuchavebo vriment
dale prostorowd o pravolevé origmtace, pledéieinych prodstay

| gromutrickych tvard 3 grafomotorickych dovednost ditdte. Nabltend
ANt .

1 phipravngch tHid zakladnd £koly. Jeji

Bartosova & Blanka Kiovdckowd o dustrovaia

mkoupae na obchod.portal.cz
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Pfiloha ¢. 12: DOPORUCENI PRO RODICE

RODICUM PREDSKOLNICH DETI DOPORUCUJEME DALE SE SEZNAMIT S MATERIALY, KTERE JSOU
DOSTUPNE A LZE JE STAHNOUT ZDARMA NA WEBOVE ADRESE: https://hanaotevrelova.cz/ebook-
zdarma

Co potiebuji védét a udélat pred nastupem mého ditéte do prvni tridy.
Ziskejte potfebné informace

o 3kolni zralosti, o tom, co se pod pojmem 3kolni zralost skryva, o0 moZnostech a zplsobech pfipravy vaseho ditéte na $kolu,
s kym se poradit o nastupu do $koly, kdy s pFipravou na $kolu zaéit, kdo o nastupu ditéte do $koly rozhoduje, jakou $kolu vybrat.

napsala
Hana Otevielova
specialni pedagozka a rodinna psychoterapeutka

© 2014 Hana Otevielova, www.hanaotevrelova.cz

17



