LOGOPEDICKA PREVENCE V MS ZDOUNKY

Skolni rok 2024 - 2025

PLAN LOGOPEDICKE PREVENCE A ROZVOJ
KOMUNIKACNICH SCHOPNOSTI DETI

Odemyky zamyky

Odemyky zamyky,
rozvazte se, jazyky!

Povézte mi v reci lidi,
co kdo slysi, co kdo vidi.

A z téch slabik, slov a vét
vykouzlime cely svét.

Komunikace znamena pro dité radost, prozZitek, poznani. Pokud
jim spole¢né pomizeme, podpofime jejich sebevédomi a
spravny vyvoj osobnosti.



Co je logopedie?

Logopedie je nauka o lidské reci, jejich poruchach, diagnostice a 1é¢bé.

Pravideln4 logopedicka péce v MS zahrnuje viechny slozky, které rozviji mysleni a vyvoj
komunikac¢nich schopnosti - zdmérna pozornost, rozvijeni smyslového vnimant,
podnécovani mluvniho apetitu, motoriky artikulac¢nich organt, rozvijeni pasivni a
aktivni slovni zasoby, gramatické stranky reci, rozvoj fonematického sluchu, logického
mysSleni, jemné motoriky, pohybové obratnosti a grafomotoricka cviceni.

Logopedickou péci v MS se zaméfujeme na:

zlepsovani Urovné logopedické prevence z divodu sou¢asného negativniho vyvoje a
zhorsujici se Urovné stavu mluvidel nejen predskolnich déti

nezbytné zlepseni pristupu a zapojeni rodic k potfebné spolupréci pfi odstrafiovani Ci
prevenci vad reci jejich déti

odborny rlist pedagogickych pracovnik(l - vzdélavani a ziskani kvalifikace pedagogickych
pracovnikl v oblasti logopedické prevence

zkvalitnéni prostredi a podminek Skoly k rozsifovani nabidky a moZnostem déti - vybaveni tfid
a koutl logopedickymi pomuckami, modernimi multifunkénimi pfistroji s fadou aplikaci
napomahajicich rozvijet oblasti dané RVP PV a SVP

dosaZeni spravné vyslovnosti zabavnou a hravou formou, rozvijeni slovni zasoby

a komunikacnich schopnosti, zlepSovani fonematického sluchu a grafomotorickych
dovednosti

usnadnéni vstupu détem do zakladniho vzdélani

prevenci vzniku poruch feci a ¢tenafskych obtizi

predchazet nespravnému vyvoji feci a pripadnému odkladu skolni dochazky z dlivodu Spatné
vyslovnosti nebo opozdéného vyvoje fedi

proskolit pedagogické pracovniky MS v logopedické prevenci - zastoupeni ve viech t¥idach
zajistovat kazdodenni logopedickou preventivni pé¢i détem v kazdodennim Zivoté v MS
vénovat zvySenou potfebnou pozornost a péci détem s vadami feci, ndpravé tohoto
handicapu a zejména prevenci pfed nim

zajistit materialni podminky tak, aby byla pro déti prace atraktivni, zdbavna a ucelna

ziskat rodice a aktivizovat jejich pozornost a zajem o Uroven vyslovnosti jejich déti,
seznamovat je s logopedickou praci

vést ke spravnému brani¢nimu dychani, k rozvoji jemné i hrubé motoriky, grafomotoriky
zafazovat logopedické prvky do stédle vétsiho mnozstvi ¢innosti a vyuZzivat praktické
logopedické pomlcky i pfi béznych kazdodennich ¢innostech déti

zafazovat pravidelné logopedické chvilky

diagnostikovat, napravovat a sledovat pokroky déti pti napraveé reci

vytvaret klidné, tvlrci a podnétné prostredi pfi vSsech ¢innostech v materské Skole



NasSim hlavnim cilem jsou spokojené, usmévavé a motivované déti,
oboustranna dlvéra a spoluprace mezi rodi¢i a nami.

DosazZenim cilli v oblasti klicovych kompetenci v predSkolnim vzdélavani je
dité, které:

- komunikuje se svym okolim, dosdhne naplnéni a uspokojeni svych potieb
- pomoci feli sdéluje své zkusenosti, uchovava je v paméti a dale predava
- je schopné pohotové vyjadiovat své myslenky, plynule mluvit

- pracuje s u¢ebnimi materialy, pozna vlastni pokroky

- pfimérené véku vyhledava a vyuziva informace v praktickém Zivoté

- rozpozna a pochopi problém, voli vhodné zpUsoby feseni problému

- vytvafi si pozitivni predstavy o sobé samém

Obsah vzdélavani:

- gymnastika mluvidel - procvicovani rtq, celistnich kloubd, licnich svall a jazyka

- dechova a hlasova cviceni

- procvicovani jemné motoriky

- artikulaéni cviceni k hldskdam

- grafomotoricka cviceni spojena s fikadly

- didaktické hry na rozvoj slovni zasoby a didaktické hry na rozvoj fonematického
sluchu

- didaktické hry pro posilovani smyslu pro rytmus a rym

- rozvijeni jemné rozliSovaci schopnosti sluchu

- feSeni jednoduchych détskych hadanek a tajenek

- vypravéni pohadek podle obrazk(, nacvik rikadel a basni

- individualni procvi¢ovani chybnych hlasek

- manipulace a osvojeni si ¢innosti na modernich, interaktivnich a multifunkénich
pfistrojich — ALBI knizky, tablety, interaktivni tabule,...




Co se procvicuje v logopedické prevenci?

- Dechova cvieni - zaméruji se predevsim na praci s dechem, procvicuje se sila
vydechového proudu a taktéz spravny nadech. Vyuzivaji se peficka, polystyrenové
kuli¢ky, vétrniky, bublifuk.

- Artikulaéni cvi¢eni - jednd se o jednoduché rozcvic¢eni mluvidel, zejména mimickych
sval(, jazyka, rt( a tvari. Mnohy rodic si napfiklad vzpomene na logopedicky cvik
,certik”, pri kterém se vyplazoval jazyk. Podobnymi jednoduchymi cviky se nacvicuji
dovednosti mluvidel, pro spravné vysloveni hlasek.

- Procviceni jiz vyvozenych hlasek — aktivity se provadéji formou her, fikadel, pisnicek,
ve kterych se vyvozené hldsky prirozené vyskytuiji.

- Sluchova cviceni - zaméfuji se na rozliSovani rznych druhi zvukd, také délky zvuku a
jejich intenzity. Oblibené je zvukové pexeso, vytvareni zvukl riznymi pfedméty,
hrackami a rytmickymi ndstroji.

- Fonematicky sluch — sluchové rozliSovani hlasek ve slové. Déti hraji hry typu: Jak
slovo zacina — co slysi$ na zac¢atku slova, slovni fotbal.

- Sluchova pamét — procvicovéni sluchové paméti, napf. zapamatovat si slova po sobé
jdouci- tfeba hra Na nakupovani (Sla babi¢ka do méstecka, copak si tam koupila?).

- Rozsifovani slovni zasoby - nedilnou soucasti logopedické prevence je také podpora
slovni zasoby déti. Vypravéni nad knihou, obrazkové ¢teni, hra na otazky a odpovédi,
vypravéni zazitka a prihod.

- Zrakova percepce — postfehovani riznych pfedmétd zrakem, urcovani predmét( dle
kategorii. Vhodné je tridéni véci a predmétl dle barev, tvard, hledani rozdili na dvou
podobnych obrazcich, sklddani obrazkd a mozaiek dle vzoru.

- Rozvoj rytmického citéni — provadime formou basnicek, pisnicek, vytleskavani a
napodobovani rytmu (dité opakuje dle vzoru dospélého).

- Motorické dovednosti — existuje jasna spojitost mezi motorickymi a fecovymi
dovednostmi. Pokud je omezen motoricky vyvoj, da se predpokladat, Ze se muze
ustrnout i vyvoj feCovy. Motorické dovednosti délime na hrubou a jemnou motoriku.



Hrubda motorika — jedna se o koordinovany pohyb celého téla. U déti rozvijime
formou pfirozenych cviceni - skakdani, prelézani, plazeni, lezeni po ¢tyfech, pohybové
a micové hry, jizda na vozicich, kolobézkach, pohyb a cvi¢eni na détské hristi apod.
Jemna motorika — predstavuje motorikou prstid a artikulacnich organ(i. Mizeme do
ni zaradit manipulaéni aktivity, kresebné aktivity, motoriku rtd, tvari a jazyka,
motoriku ocnich pohyb(l. Pokud chceme dité rozvijet v této oblasti, tak nabizime
manipulaci s rGznymi predméty, modelovani, vytvarné Cinnosti, sledovani predméta
ocima, atd.

Hledani rym

Foukaci stolni fotbal



Preventivni logopedické kolektivni chvilky

- jsou souddsti denniho kontaktu ucitelky s celou skupinou déti v MS

- zaméruji se na pohybovou i jemnou motoriku, dechova cviéeni, gymnastiku mluvidel,
rytmicka cviceni, hlasovy projev, napodobovani, vyuzivani logopedickych pomucek

- slouzi jako prevence, lze ji pfedejit dyslalii

- vychazi z posloupnosti tematickych plant

- respektuji pfirozeny fecovy vyvoj ditéte
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Cilem logopedickych chvilek je podporovat pfirozeny vyvoj feci déti, jejich fe¢ové
dovednosti, prevence vzniku vad feci, pfipadné dopomoci k odhaleni poruchy ¢i
nespravného recového vyvoje. V Zadném pripadé se tedy nejedna o napravu hlasek, ktera
spada do kompetence odbornika.

V souvislosti s logopedickou prevenci je taktéz vhodné si pfipomenout nékolik zasad, kterymi
je dobré se fidit, pokud mame dité, které ma recové obtize a aktivitdm pro rozvoj reci se
vénujeme také doma (Kutalkova, 2005):

. Volime ¢innosti s ohledem na vék a schopnosti ditéte.

. Volime metodu krok za krokem, kdy dochazi k postupnému navysSovani obtiznosti
zadanych ukold.

. Do cinnosti déti nikdy nenutime, pokud je pro déti nezajimava, nabizime jinou
alternativu.

. Vyuzivdme pozitivni motivaci, chvalime a podporujeme dité.

. Nikdy dité nekritizujeme, nezesmésiujeme, neupozoriujeme dité na to, Ze ma

Spatnou vyslovnost.



Dostatecné ditéti vyslovujeme zadani, pokud dité zadani ukolu nerozumi, tak si
zadani spole¢né vyzkousime.

Ditéti ukazujeme spravna reSeni, aby si zafixovalo, které reSeni je spravné.

Nenutime dité, aby mluvilo pted cizimi lidmi, pokud samo nechce.

Nevystavujeme dité situacim, kdy zaZije komunikacni neuspéch.

Nepodcernujeme ani neprecefiujeme schopnosti ditéte.

Nevystavujeme dité stresu z nedostatku ¢asu, neprojevujeme svoji netrpélivost.

Zapojujeme dité pouze do Cinnosti, které v ném nevyvolavaiji strach ¢i tzkost.
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Obsah kolektivni jazykové chvilky:

MOTIVACE — motivacni pfibéh nebo aktivita, kde se procvicovana hlaska objevuje castéji
DECHOVA CVICENI — jednoduché aktivity a cvi¢eni na trénovéni spravného dychani
ARTIKULACNI CVICENI — hry, aktivity a fikanky na procvi¢eni motoriky mluvidel

ZRAKOVE A SLUCHOVE VNiIMANI — basnicky, fikanky, sluchové a pohybové hry, rytmizace
ROZVOJ SLOVNI ZASOBY - obsahuje zasobu slov s procvi¢ovanou hlaskou
AUTOMATIZACE HLASKY — opakovani hlasky, slov a vét, navozovani zvukd, zpivani pisnicek
GRAFOMOTORICKA CVICENI — ndméty na cvi€eni s pracovnimi listy, rozvoj jemné a hrubé

motoriky



Logopedicka depistaz a nasledna péce

Logopedicka depistaz je provadéna 1x ro¢né béhem mésice zati prabézné ve vsech tfidach
MS. Jiz nékolik let spolupracujeme s klinickou logopedkou z SPC v Kromé&fizi, ktera
kazdoroc¢né provadi v nasi materské Skole u jednotlivych déti jednorazové odborné
logopedické vysetieni za ucasti tfidni logopedické asistentky.

V letoSnim Skolnim roce bylo dne 12. 9. 2024 celkem vySetfeno pani logopedkou
Mgr. Martinou Pechovou Jahodovou DiS a Mgr. Terezou Slovackovou 26 déti, z toho
10 déti ze tridy Kotatka, 5 déti ze tridy Zajicci, 9 déti ze tfidy Sovicky a 2 déti ze tfidy Berusky.
Z tohoto poctu byla 6i détem doporucena péce klinického logopeda.

Na zakladé souhlasu a podpisu zakonnych zastupcl déti zarfazené do logopedické
prevence budou spolupracovat s proskolenou ucitelkou bud'individualné, nebo ve skupince
s dalSimi détmi, které maji problém s vyslovnosti stejnych hlasek. Pani ucitelky taktéz budou
denné zatazovat do denniho reZzimu kratké spolecné logochvilky, kterych se zucéastni viechny
déti.

Ke zkvalitnéni logopedické péce a bohatsi stimulace déti jsou jednotlivé tfidy vybaveny
logopedickym zrcadlem, pfislusnymi pomUckami a metodickym materidlem podporujici
rozvoj a ndpravu reci. Jsou to napt. artikulaéni karticky, foukadla, vétrniky, Spachtle, bréka,
pexeso sluchové i obrazkové, didakticka hra Hadanky dracka Fracka, hra TIK TAK BUM, knihy
s logopedickou tématikou, pracovni listy, tablety, logopedickd pom(cka Smart mouth, atd...
Velky vybér logopedickych pomticek je k dispozici také v metodickém kabinetu MS.

Ve tridé Zajick déti rozviji a zdokonaluji fec v logopedickém koutku umisténym v klidné
Casti tridy, tfidé Kotatka a Berusky slouzi k nacviku a rozvoji fe¢i mistnost v pfizemi vedle
schodisté. Trida Sovicky ma logopedicky koutek vyhrazen v méné frekventované c¢asti
mistnosti.

Logopedicka prevence probiha predevsim rano ¢i odpoledne mimo hlavni vzdélavaci
program, tedy v dobé volnych her déti, poptipadé v dobé klidového rezimu. Zabira vsak
pouze urcitou ¢ast volné hry. Rodice se nemusi bat, Ze dité se do hernich aktivit nebude mit
moznost v MS zapojit.

Déti si hravou formou procvicuji rizné formy rfe¢ovych dovednosti. Na rozdil od klinického
logopeda se pfi logopedické prevenci neprovadi naprava hlasek. Logopedicka prevence
slouzi jako podpora pfirozeného vyvoje reci, ale v zadném pripadé svou naplni plné
nenahrazuje logopedickou péci. Ulitelka pracuje dle pokynu logopeda, ktery urdi, co a jak je
nutno s ditétem v oblasti rozvoje feéi procvicovat. Rodi¢ také obdrzi od logopeda zpravu o
vyvoji feci jeho ditéte, je vidy vhodné pracovat dle jeho pokyn( s ditétem také doma.

Preferuji se idealné velmi kratké aktivity (cca 10 minut) zafazené denné.



Logopedicka asistentka: provadi béZznou logopedickou prevenci v béZné ttfidé, upozoriuje na

vyvojové nedostatky, podle moZnosti procvicuje to, co navrhne logoped pfi jednorazovém
logopedickém vysetteni v MS, poradi rodi¢tim pomdaicky, postupy, predava informace o

pokrocich ditéte pfi napravé reci, apod.

Rodice maji v napravé feci nezastupitelnou a nejdulezité;si
ulohu. Na nich je denni cviéeni podle pokyni logopeda &i logopedické
asistentky. Jediné tak se mohou spravné rozvijet narusené funkce a dité bude
pripravené na Skolni dochazku.

Rozkladani slov na slabiky

Artikulacni a oromotoricka cviceni Smart Mouth



Strucna charakteristika spravného vyvoje artikulace v zavislosti na véku

ditétemouth
Vék Rozvoj slovni zasoby Vyvoj vyslovnosti
do 1 roku dité rozumi jednoduchym pokyniim zacina MBP
opakovat AEIOU
jednoducha slova DTNJ
do 2,5 let | tvorijednoduché véty, od 2 let se pta ,,co to je*, KGHCH
rozSiruje svou slovni zasobu VF
OU AU
do 3,5 let | mluvi ve vétach, zadina si osvojovat gramatickou zvlada
stavbu vét, pta se ,,pro¢, dale rozsifuje slovni NDTL(
zasobu, artikula¢né)
zalina se tvorit verbalni (slovni) pamét’ Bé P& Mé Vé
do 4,5 dokonc¢uje se gramaticka stavba vét, dité jiz NDT
roku chape déj vyvijise CS Z
a umi ho vypravét
6,5 roku dité chape slozité déje, ma jiz velkou slovni CSZRR
zasobu, kombinace

CSZaCSzZ

gramaticky zvlada jednoducha souvéti

Kdy vyhledat pomoc logopeda?

Dle nize uvedenych informaci mlzete sledovat rozvoj schopnosti a dovednosti Vaseho

ditéte v oblasti fecového rozvoje spolu s nami.
Pokud se dité nevyjadiuje tak, jak by vzhledem k jeho véku bylo zaddouci.

2 roky 3 roky 4 roky 5 let 6 let
nevydava zvuky, | nemluvi, fec je komoli slova, nezapamatuje si nevypravi déj,
nerozumi velmi ma malou basnicku, nesoustredi se
mluvené redi, nesrozumitelna, slovni zasobu, nerozliSuje ve a neudrzi
nereaguje na zadrhava vic, jak 6 neorientuje se | slovech slabiky, pozornost,
zvuk. podnéty, mésic, v Case a ma nekoordinovany | nedokonci sam
nenapodobuje neodpovi na prostoru, pohyb, pfiméreny
rec, otazku, nepouziva neresi konflikty ukol,
nekomunikuje nepojmenuje tuzku, slovné, nerozlisi
ani neverbalné osoby, véci, kresli jen nesdéluje své sluchem prvni

nespravna ¢mdranice, pocity, hlasku slova,
vyslovnost hlasek: neobratna nerozliSuje sluchem | ma Spatny
P,B,M,V,F, T, | mluvidlabez rozdil slov (kos-kos, | uchop tuzky,
D, N mimiky, liska-myska) jeho kresba je
neudrzi ocni nespravna nezrala,
kontakt, vyslovnost hlasek: nenapodobi
netvori véty, L,S,C,Z,S,C,Z | grafické tvary
nebo jsou nespravna
gramaticky vyslovnost
nespravné, hlasek:
nespravna R, R
vyslovnost
hlasek:
H, CH, K, G,
T,D,N




Najdéte si, prosim, ¢as na své ratolesti, vypravéjte si, ctéte, uzivejte
si s nimi spoustu zabavy a uvidite, Ze se vysledek dostavi.
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Velky propagator a popularizator détské psychologie
prof. Zdenék Matéjcek vZdy tvrdil, Ze nejlepsi odménou pro dité

je Cas straveny s rodicem.

V nasi Skolce vas rady v této aktivité podporime.



